Undervisningsvejledning:

Ligelyst

seksualundervisning for unge
med kognitive funktionsnedsaettelser
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Sammenslutningen af
Unge Med Handicap



Seksualitet er noget,
vi skal turde tale om!

Seksualitet er en vigtig del af de fleste menneskers liv - ogsa unge med kognitive
funktionsnedsaettelser. De ved dog sjaeldent nok om kgn, krop og seksualitet, de
har ofte svaert ved at sgge viden pa egen hand, og de kan ikke spejle sig i det,
de ser i tv og pa nettet.

Pa bosteder, STU'er og aktivitetstilbud

taler personalet typisk ogsa meget lidt med

unge om seksualitet, selvom de ligesom

andre unge har brug for hjeelp til at

navigere i seksualitetens verden. —
Det skyldes typisk, at persona- VR
let oplever emnet som svaert og @

tabubelagt og savner viden,

der kan flytte samtalerne fra l ’
at bygge pa personlige erfaringer

til at basere sig pa faglighed og
professionalisme.

Laeringsuniverset LigeLyst
hjalper fagpersoner med at
saette seksualitet pa dagsordenen

og giver unge med f.eks. autisme, ADHD, udviklings-

haemning, hjerneskade og CP en god start pa seksuallivet.

LigeLyst bestar bade af web-app’en app.ligelyst.dk med konkret og letforstaelig
viden om kgn, krop, kaerlighed, graenser og sex og denne undervisningsvejledning
med forslag til konkrete gvelser og temaer i seksualundervisning.

-~

Undervisningsvejledningen her bestar af tre dele:

om seksualitet og funktionsnedsaettelser og de
typiske dilemmaer og udfordringer, der knytter sig til at satte emnet pa
dagsordenen pa STU, bosteder m.m. (Side 3-5)

malrettet unge med kognitive funktions-
nedsaettelser med forslag til gvelser og introduktion til web-app’en LigeLyst.
Her kan unge i malgruppen selv fa viden om emner som krop, ken, kaerester,
sund seksualitet og seksuelle overgreb. (side 6 - 37)

i fagteams og personalegrupper
om seksualitet og funktionsnedsazettelser. (side 32- 54)

God forngjelse!
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Bliv klogere pa

unge, handicap og seksualitet

Seksualundervisning har siden 1970 vaeret obligatorisk i grundskolen, men det
er fortsat ikke tilfaeldet pa hverken STU, bosteder eller dagtilbud. Her risikerer
unge at sta helt alene med tvivl, nysgerrighed og frustration, nar hormonerne
raser i kroppen og lysten spirer. Har unge en kognitiv funktionsnedsaettelse kan
det endda vaere ekstra kompliceret at forsta sin krop, egne og andres fglelser,
graenser og behov og aflase sociale koder i forhold til seksualitet og keerlighed,
fordi det er udfordringer, der generelt knytter sig til gruppens vanskeligheder.

En del unge med kognitive funktionsnedsaettelser oplever derfor forringet psykisk
og fysisk livskvalitet, som i vaerste fald kan udmegnte sig i, at de enten selv udsaettes
for eller over for andre udviser graenseoverskridende adfzerd, begar fysiske eller
seksuelle overgreb. Ifglge en VIVE-rapport har bérn med ADHD 90 procent hgjere
risiko for at opleve seksuelle overgreb end andre jaevnaldrende - blandt bgrn med
en autismediagnose, et hgrehandicap eller epilepsi er risikoen 40 procent hgjere,
og for bern med udviklingshamning eller et bevaegelseshandicap er risikoen 20
procent hgjere.

En del af identiteten

Seksualundervisning af unge med kognitive funktionedsaettelser handler derfor
om meget mere end at lzere, hvordan man har samleje, undgar graviditet og sex-
sygdomme. Laeringsuniverset LigeLyst saetter fokus pa blandt andet mandens og
kvindens krop, at fa og have en keereste, sex og samleje, fglelser, normer, graenser
og jura.

Ifelge WHO defineres seksualitet bredt som “... en integreret del af ethvert
menneskes personlighed. Den er et basalt behov og et aspekt af det at veere
menneske.” Sa seksualitet er ikke blot synonym for det erotiske livs samleje
og jagt pa orgasmer. Den knytter sig til selve identiteten, fordi seksualitet bade
pavirker menneskers tanker, fglelser, handlinger og interaktion med andre og
ogsa kan forstas som en slags laengsel efter kaerlighed, varme og intimitet.

Plads til forbedring

Ifglge den store danske SEXUS-undersggelse fra 2019 har mennesker med
funktionsnedsaettelser bade et markant darligere sexliv end andre og oplever
ogsa oftere problemer med deres seksuelle lyst og interesse. Nogle unge med
funktionsnedsaettelser har en ringe kropsbevidsthed. De har maske aldrig set
sig selv i fuld figur, de kan ikke na alle steder pa deres krop og forbinder ma-
ske ligefrem kroppen med ubehag og smerte. Oveni kan de have ekstra sveert
ved at leve op til tidens ideal om 'den perfekte krop’, som mange unge generelt
presses af i dag.

| omgivelserne er der typisk meget lidt hjaelp af hente. 1 2017 foretog SUMH
og Socialt Udviklingscenter, SUS, en undersggelse blandt ansatte pa cirka 90
bosteder for mennesker med multiple funktionsnedsaettelser, hvor personalet
gav udtryk for, at de i utilstraekkelig grad har fokus pa beboernes seksuelle trivsel.



Det skyldes blandt andet, at omradet er underprioriteret, personalet mangler
tid til opgaven og har fastlaste normer om emnet, ligesom bostederne ofte har
uklare retningslinjer og ingen seksualpolitik. Derudover har Sex & Samfund i
2019 dokumenteret, at kun godt hver tiende kommune har udviklet og tilpasset
seksualundervisningen til bgrn og unge pa specialskoler, som ellers er en mini-
mumsanbefaling fra Sundhedsstyrelsen.

| 2009 tiltradte Danmark ellers FN's Handicapkonvention, der indebzerer, at ingen
lovgivning ma diskriminere mennesker med en funktionsnedszettelse - heller ikke
med hensyn til seksuelle forhold, segteskab og foraeldreveerdighed. Mennesker
med funktionsnedsaettelser har derfor krav pa samme udbud af sundhedsydelser
som andre, og som fagperson er man forpligtet til at vise respekt for menneskers
forskellighed og ret til frit at kunne traeffe egne valg og vaere uafhaengig af andre.

Socialstyrelsens gratis handbog 'Seksualitet pa
dagsordenen’ beskriver, hvordan man inden for

lovens rammer og med respekt for borgeren kan
stotte mennesker med funktionsnedsaettelser i
deres seksualitet.

Juraen saetter graenser

Som underviser, paedagog, kontaktperson eller hjeelper kan det vaere sveert at finde
ud af, hvordan man lovligt stgtter unge med kognitive funktionsnedsaettelser i
at udvikle og udleve en sund seksualitet, for hvor gar graensen juridisk? Social-
styrelsen skelner mellem to slags stotte: seksualvejledning og seksualoplaering.

Seksualvejledning foregar typisk som en samtale eller klasseundervisning i stil
med det, man kender fra grundskolen. Ifglge Forvaltningsloven vil alle former
for samtaler og dialoger om seksualitet indeholde fortrolige oplysninger, der er
beskyttet af tavshedspligt, men man ma dog gerne videregive viden internt til
kolleger inden for samme forvaltning, hvis det har et klart fagligt formal.

Det er derfor en god idé altid at spgrge sig selyv,

hvad formalet er med at dele oplysninger om
en ung, hvilke oplysninger man kan ngjes ?
med at videregive, og hvem de er relevante ¢

for. Man bgr ogsa altid forsgge at indhente
et skriftligt samtykke fra den unge, og i
forhold til seksualitet kan det endda

have en strafferetlig betydning.

Nar man indhenter samtykke, er det
vigtigt at sikre, at den unge ved og
forstar, hvad han eller hun konkret
giver samtykke til, hvorfor og til
hvem, ligesom samtykke altid skal
vaere frivilligt og uden tvang.




Seksualoplzering har en mere praktisk karakter og ma kun gives til personer
over 15 ar. For nogle unge med funktionsnedszettelser kan seksualoplaering
veere afggrende for, at de kan udleve deres seksualitet sundt og forsvarligt.
Det kan eksempelvis vaere, at man som medarbejder viser sexlegetoj og seksuelle
hjeelpemidler, instruerer i hvordan man onanerer, hjalper to personer med
praktisk at gennemfgre et samleje eller skaffer kontakt til en prostitueret.

Alle disse eksempler pa seksualoplzering er lovlige. Det er derimod strafbart at
give seksualoplaering, hvis en person modsaetter sig det enten med ord eller
handling, ligesom en medarbejder ikke selv ma fungere som seksualpartner.

Find inspiration til seksualoplaering i denne udgivelse:

ligelyst.dk/wp-content/uploads/2013/12/SUHM_210x210mm_LOWRES_SPREADS.pdf

Specialiseret hjlp fra vejledere

Nogle gange kan det vaere godt eller ngdvendigt at samarbejde med en seksual-
vejleder om, hvordan man tilretteleegger eller gennemfgrer seksualundervisning.
Det kunne eksempelvis vaere at seksualvejlederen holder oplaeg eller temadage
for personalegruppen, laver kaerestekurser for unge eller vejleder unge i, hvordan
det er at veere i et parforhold, hvordan man tilfredsstiller sig sely, eller hvordan et
samleje foregar.

Der findes seksualvejledere over hele landet, og mange er medlem af Seksual-
vejlederforeningen og kan findes pa www.seksualvejlederforeningen.dk. Seksual-
vejledere pa specialomradet har typisk en baggrund som paedagog, laerer, SOSU-
assistent, sygeplejerske, psykolog, ergo- eller fysioterapeut og har siden taget
en videreuddannelse.

Det kan i nogle tilfaelde ogsa give mening, at bostedet eller STU’en selv lader
en medarbejder uddanne sig som seksualvejleder. Seg mere information enten
hos Seksualvejlederforeningen eller hos professionsskolerne.

Noter

1 www.vive.dk/da/udgivelser/vold-og-seksuelle-overgreb-mod-boern-og-unge-
med-handicap-6697/

2 www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-research/key-areas-of-
work/sexual-health/defining-sexual-health

3 www.projektsexus.dk/
4 viden.sl.dk/media/9238/sumh_spreads_digi.pdf

5 www.sexogsamfund.dk/sites/default/files/final_sexsamfund_undersoegelse
2019_enkelsidet.pdf

for-personer-med-handicap/
7

socialstyrelsen.dk/udgivelser/seksualitet-pa-dagsordenen
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Kom i gang med

seksualundervisningen

Pa de folgende sider praesenterer LigeLyst en raekke konkrete forslag til gvelser
og emner, man kan bruge i seksualundervisningen af unge med kognitive funk-
tionsnedsazettelser. Det kan pa forhand vaere en god idé som fagperson at ggre
sig nogle didaktiske overvejelser om, hvordan undervisningen skal tilrettelaegges,
og hvilken rolle man selv skal indtage.

GRUPPER

Opdel de unge ud fra deres
faglige niveau og kommunikative
evner. Nogle har brug for at abne op
for emnet, andre for at lukke ned.

I nogle tilfaelde er det en fordel at
undervise mand og kvinder
hver for sig. Husk dog at man
ogsa skal laere om det modsatte
kgns krop og seksualitet VARIER
Skift mellem tavle-
undervisning, gvelser
og dialog for at
fastholde de unges
koncentration

RAMMER

Skab tryghed med
klare spilleregler om

f.eks. tavhedspligt
og sprogbrugen i
undervisningen

MINDSET

Fagpersoners egne holdninger
til seksualitet kan let pavirke
undervisningen. Brug del 3 til at
skabe fzelles fodslaw i personale-

gruppen og vaer opmaerksom pa
ikke at moralisere og at kunne
handtere unges fortaellinger om
f.eks. overgreb. Sgg viden
pa www.sexlinjen.dk




Fa viden med
web-app’en LigeLyst

Seksualitet kan vaere et meget privat emne for nogle unge,
sa idéen med web-app’en LigeLyst er at give unge med
kognitive funktionsnedsaettelser mulighed for selv at

s@ge viden om krop, pubertet, kgnsorganer, fglelser,
kaerester, sex, greenser og overgreb - uden at de skal

vaere afhaengige af personale eller pargrende.

Web-app’en LigeLyst er bygget op med store, farverige Q/
illustrationer og korte letlaeselige tekster. Al tekst kan

leeses hgijt, hvis den unge ikke selv kan. Det kraever blot,

at man trykker pa hgjttalerikonet.

Nogle unge kan pa egen hand dykke ned i LigeLyst’s viden, mens andre har gavn af
1:1-stgtte og at kigge pa web-app’en sammen med en medarbejder, foraelder, ven,
bror eller sgster for at tale mere detaljeret om informationerne. Ligelyst kan ogsa
bruges i seksualundervisning af grupper - det kraever blot en smartphone, tablet
eller pc med internetadgang.

Web-app’ens forside prasenterer indholdets fire temaer: Kroppen, Kzerester,
Sex og Seksuelle overgreb. Trykker man pa et tema, kommer man ind pa under-
siderne, og via menuen i gverste hgjre hjgrne kan man ogsa sgge direkte pa
temaets delemner. Under hvert tema far man adgang til viden ved at bruge pilen
eller swipe. Nogle steder prasenteres viden som tekst, andre steder i en video,
og der kan ogsa veere indsat link til en ny side. Som afslutning pa nogle temaer
er der en quiz med spgrgsmal, der repeterer den laering, de unge har faet. Ved
afslutningen af et tema bliver man automatisk foreslaet at klikke videre pa det
naeste delemne i temaet.

Find web-appen pa app.ligelyst.dk

Du gemmer Ligelyst pa telefonen ved at trykke pa fglgende to symboler:

+— Forside @ Keerester - Sund Sex X
app.ligelyst.dk Indstillinger >

K=rester causen—— Krogager
Jeol X
K=rester @ n
AirDrop Beskeder Facebook Messenger o
.
¢ ; Kopier @
. Foj til leeselisten o0
ot}
R CG)) Tilfej bogmaerke m
Foj til favoritter if{
Seksualitet Find p side Q

( Foj til hjemmeskaerm )

a

< ()=




Formuler spilleregler

For | gar i gang med seksualundervisningen er det

en god idé, at unge og underviseren sammen

formulerer spilleregler for, hvordan man taler om
kaerlighed og seksualitet. Det hjaelper til at skabe tryghed.

Det er vigtigt at lade de unge bidrage med deres gnsker ! d L" &_
til spilleregler. Dine forslag kunne for eksempel vaere: . ‘

+ Det der bliver sagt, bliver i rummet
- man ma ikke fortaelle det videre til andre.

+ Del ud af dine erfaringer og tanker - sa tgr andre ggre det samme.
* Der findes ikke dumme eller pinlige spgrgsmal.
+ Sig til hvis | har brug for en pause.

+ Szt mobilen pa lydlgs.

Find jeres egne ord

!ff*! Det giver tryghed i undervisningen, hvis | pa forhand
- aftaler, hvad | skal kalde tingene. @velsen kan ogsa
vaere med til at skabe et godt grin og fa nervgse

y N skuldre til at falde pa plads!

Tegn pa tavlen eller et stort papir og lad de unge finde ud af, hvilke ord de vil bruge
om billederne. Du kan f.eks. tegne:

+ mandens og kvindens kgnsorganer
* bagdele
* bryster

Lad de unge brainstorme p3, hvilke ord man kunne bruge for hver af de tegnede
udtryk. De kan enten sige ordene, og du skriver dem ned, eller de kan selv ga op
og skrive deres forslag direkte ved tegningerne eller formulere dem fgrst pa post-
it. Husk at alle ord gaelder - ogsa dem, der plejer at vaere forbudt! Men hver opmaerk-
som p3, at det kan veaere graenseoverskridende for nogle selv at skrive den slags ord.

Snak derefter om, hvordan hvert ord virker. Du kan f.eks. spgrge hvem der ellers
bruger netop det udtryk, hvem der absolut ikke bruger det, og hvorfor mon. Sgrg
for at afstemme, at alle unge er okay med de ord, | ender med at veelge.

Vejledningen her og web-app’en LigeLyst bruger for eksempel ordene tissemand
og tissekone om kgnsorganer og mand og kvinde frem for dreng og pige.



Grin med emojis

Som ice-breaker til at komme i gang med at tale om seksualitet, kan | ogsa snakke
om emojies. Lad de unge komme med idéer til, hvilke emjos de kender og bruger.
Sperg dem, hvordan de hver iszer forstar de emojis og tal om, hvorvidt de kan
misforstas og opfattes anderledes af andre.

Du kan for eksempel selv praesentere disse emojis, der af nogle kan fortolkes
seksuelt:

« aubergine (muligt symbol for tissemand)

« banan (muligt symbol for tissemand)

« fersken (muligt symbol for numse)

« draber (muligt symbol for saed)

« hjerte (muligt symbol for kzerlighed eller jeg-elsker-dig)




Quiz om seksualitet

Quiz er en sjov made at laere om nye emner eller repetere undervisningen. Veelg
spergsmal, der er relevante for de unge og matcher deres koncentrationsevne. Lad
eleverne svare enkeltvis eller i hold, der dyster mod hinanden. Du kan eventuelt lave
en Kahoot med spgrgsmal, hvor de unge stemmer online. Det varierer undervisnin-
gen og ager koncentrationen hos nogle. De unge kan altid sgge viden i web-app’en.

12-13 ars alderen

den bliver vad

Hvor lang er en stiv tissemand
hos de fleste danske maend?

a)
b) 16-18 cm
c) 18-20 cm

Tal om, hvad der sker, ndr man begynder
at blive voksen: kropslige og hormonelle
forandringer, falelser, forelskelse, kgns-
forskelle m.m.

Vis en tegning af kvindens underliv. Snak
om, at klitoris er det mest falsomme
sted pa kvinden under sex, og at klitoris
skal stimuleres, for at kvinder kan fa
orgasme. Det er en god idé¢, at piger
undersgager sig selv f.eks. med et spej,
sa de ved, hvordan de ser ud forneden.
Tal ogsa om, at tissekonen ikke altid
bliver vad (nok), selvom man har lyst til
sex. Sa kan man bruge glidecreme.

Vis en tegning af mandens underliv.
Snak om hvornar og hvorfor en tisse-
mand bliver stiv, f.eks. hvis man taenker
pa noget fraekt, har lyst til sex eller onani.
Det kan ogsa ske af sig selv eller om
natten. Det er helt normalt - ogsa selvom
det ikke passer sa godt til situationen!

Vis billeder af forskellige tissemaend.
Snak om, at de ser forskellige ud.
Akkurat som nogle mennesker er hgje
og andre lave, har lyst eller mgrkt har,
bla eller brune gjne.



Hvor gammel er en overgrebsperson
typisk i forhold til sit offer?

a) yngre
b) zeldre

c)

stoppe med det samme

taler med nogen om det

ca.16 ar

Tal om hvorfor der findes en seksuel
lavalder. Den beskytter bgrn mod
voksnes seksualitet. To 14-arige straffes
ikke for at have sex med samtykke.

De fleste seksuelle overgreb sker mellem
jaevnaldrende til fest eller i byen. Der sker
ogsa overgreb mellem kaerester, og det
er lige sa alvorligt som med en ukendt
person.

Tal om at kunne sige bade ja og nej

til sex. 1 2020 vedtog Danmark en ny
samtykkelov, der betyder, at sex skal
veere frivilligt og gensidigt - ellers er det
strafbart. Brug tid pa at tale om, hvad
det betyder. Find inspiration pa
kunmedsamtykke.dk

Snak om hvad man kan gare, hvis man
har en ubehagelig seksuel oplevelse.
Man kan altid fa hjzelp - ogsa selvom det
er sket for laenge siden.

Husk at det er et gennemsnit, sa man
kan bade veere yngre og aeldre!
Gennemsnitsalderen har ikke aendret sig
vaesentligt de seneste 20 ar.Tal om pres,
flertalsmisforstaelser og forventninger
fra omgivelserne.

Selvom den seksuelle lavalder er 15 ar,
skal man vaere 16 ar for at kgbe sex-

legetg.



Quiz - fortsat

Tidligere mente man, det var farligt at
onanere. | dag betragtes det som en god
mdde at laere sin krop og lyst at kende.

Tal om forskellige mader at onanere f.eks.
med bruser, sexlegetgj, porno eller hand.
Nar man onanerer og far orgasme, bliver
kroppen tit afslappet. Man kan maske sove
bedre og far faerre spastiske bevaegelser.

nej, det er sundt og godt!

Der er ikke regler for, hvor tit man ma onane-
sa tit man har lyst re. Ggr man det mange gange om dagen,
kan det ggre ondt, sa tag en pause. Tal om
at man ikke ma genere andre imens. Vis evt.
billeder af steder, hvor det er okay at gare.

Hvor mange forskellige mader

kan man have sex pa? Tal om at sex er mange ting og ikke kun
heteroseksuelt samleje i missionaer-
stilling. Mind om at bade en selv, og den
man har sex med, skal have lyst.

a) 1 made
b) hgjst 5 mader
c)

Snak om at man kan have lyst til mange
slags bergringer og stimulation. Har
man nedsat funktion eller falsomhed pa
underkroppen, kan man udforske andre
steder. Man kan undersgge sine egne
erogene zoner f.eks. ved onani.

mange steder pa kroppen
bade hos maend og kvinder

Tal om hvad orgasme er og gar ved krop
og sind f.eks. forstaerker neerheden imel-
lem kaerester, mindsker muskespaending-
er og spasticitet. Snak om at maends og

kvinders orgasme er forskellige.

bade kvinder og maend

P-piller, spiral og p-stav beskytter kun
mod graviditet. Tal om forskellige

preeventionsformer. Vis dem evt.
kondomer




b)

et praeventionsmiddel

klamydia

op mod 50 %

Hvor ma man kysse?
a) alle steder

c) i sin egen bolig

i sin egen bolig

En slikkelap er et tyndt stykke plastik pa
stgrrelse med A5 og fas med forskellige
smagsvarianter. Den kan bruges ved oral-
sex med en kvinde.

Tal om at det nogle gange kan veere sveert
at huske at tage sine p-piller. Maske er der
andre praeventionsformer, man bedre kan
huske f.eks. spiral, p-stav/sprgjte/plaster.

Fordelen ved p-stav er, at man ikke skal
at huske at gare noget hver dag. Den
kan fjernes igen, hvis man gerne vil vaere
gravid. Nogle oplever bivirkninger og kan
ikke tale p-stav.

Klamydia er er en bakterie, der primeert
smitter slimhinden pa k@nsorganer, men
man kan ogsa fa klamydia i endetarmen,
sveelget og gjet. Det er den mest udbredte
kanssygdom blandt unge i Danmark. Tal
om symptomer, smitte, behandling og
beskyttelse (kondom og slikkelap).

Klge, svie, udflad eller udslzet pa tisse-
mand, tissekone eller i numsehullet kan
det vaere tegn pa en sexsygdom. Sa skal
man ga til leege. Kun hver fjerde kvinde
oplever symptomer pa klamydia, sé det
er vigtigt at blive testet, hvis man har
haft ubeskyttet sex. Behandlingen er
piller udskrevet af en laege.

Snak om hvordan de unge har det med
at se andre kysse, og hvad man skal
vaere opmaerksom pa, hvis man kysser
foran andre. Tal ogsa om, at det er
blufaerdighedskraenkelse at onanere
eller have sex foran andre. Fortzel at
der er nogle steder, man gerne ma

veerenggne f.eks. i svdgmmehallen
eller pa en nudiststrand.



Quiz - fortsat

ca. 5 % af befolkningen

Hvornar blev registreret partnerskab
indfgrt i Danmark?

a) 1979

b)
a) 1999

at man feler man er fodt
med det forkerte kgn

Snak om hvad det vil sige at vaere homo-
seksuel f.eks. hvilke tanker, viden og for-
domme de unge har om andre seksualiteter.

Registreret partnerskab betyder, at to af
samme kgn kan blive gift i kirken eller
pa radhus. Danmark var det fgrste land i
verden, der gjorde det lovligt.

Tal om at transkgnnet betyder, at ens
kansidentitet ikke stemmer med det
biologiske kan, man er fadt med. Man
har f.eks. kvindelige kgnsorganer, men
oplever sig som mand. Tal ogsa om
at nogle skifter navn og CPR-nummer,
mens andre eendrer deres krop ved

en kgnsbekraeftende behandling.

Sex mellem personale og unge eller
beboere pa STU, bosteder og andre
paedagogiske tilbud er ulovligt. Det er
vigtigt at fa sagt hajt, for nogle ved det
maske ikke!

TIP: Brug for eksempel kondomer som praemie for rigtige svar.
Sa kan | ogsa tale om kondomer og evt. prove at saette det pa en attrap.



Dialog gennem dilemmaer

Dilemmaer er et velegnet afsaet for at tale om sarbare emner, fordi unge i fgrste
omgang kun skal forholde sig til fiktive udfordringer og ikke sig selv. Laes dilemma-
historierne op og lad de unge diskutere mulige reaktioner. Undervejs eller efter-
folgende kan man spgrge til, om de unge har lignende erfaringer, og hvordan de
handterede dem. | kan eventuelt formulere jeres egne dilemmaer.

AT SIGE FRA

Camilla har et problem med en dreng i skolen.
Hun synes, at Mads kommer alt for taet pa.
Han tager hende pa brysterne og numsen, >> Snak om hvorvidt de unge

nar han gar forbi. Det gar altid sa staerk, har pravet noget lignende.
at Camilla ikke nar at sige fra >>

>> Hvad skal Camilla gare?

PRIVATLIV OG BILLEDDELING

>> Hvad skal Line ggre?

>> Snak om hvorvidt de unge
har prgvet noget lignende.

>> Hvad kan Line ggre?

>> Tal om hvorvidt de unge
har pravet noget lignende.

>> Hvad skal Line gg@re nu?

>> Diskuter om man ma dele
foto af andre, og om man skal
slette, hvis de gnsker det.

25-arige Karoline bor pa et bosted, hvor Oliver
flytter ind. De taler godt sammen. Karoline elsker,

at han hele tiden siger, at hun er laekker. En dag >> Hvad skal Karoline ggre?
sporger Oliver, om de skal se en film hos ham. Det
vil Karoline gerne. Imens de ser film, sidder hun pa >> Diskuter hvordan man ved,
Olivers seng, og han ligger bag hende. Da hun om det er okay at spgrge om
vender sig om, har han tissemanden fremme og den slags?

rgrer ved den. Han spgrger, om Karoline vil rgre >> G



Dilemmaer - fortsat

VILDE RYGTER

Anna er forelsket i Mikkel, der er ny pa skolen.
Hun vil gerne laere ham bedre at kende, for hun
har hgrt, at han har slaet en tidligere kareste,
men hun ved ikke, om det er passer >>

Anna finder ud af, at Mikkel aldrig har slaet.
Det var noget eks-kaeresten fandt pa, fordi hun var
jaloux. Anna vil gerne have, at rygterne stopper, for
hun prgver at blive kaereste med Mikkel. Andre skal
ikke tro, hun er sammen med en voldelig fyr >>

Mikkel er ikke sa interesseret. Anna har spurgt, om
han vil med til koncert, men det har han ikke tid til >>

DEN MULIGE KARESTE

BANGE FOR AT VIRKE KEDELIG

DROMMEN OM ET BARN

>> Hvordan skal Anna finde ud
af, om rygtet er sandt?

>> Hvordan skal Anna stoppe
rygterne og fa andre til at aendre
syn pa Mikkel?

>> Hvad kan Anna ggre for at
vaekke Mikkels interesse?

>> Hvad skal Bjgrn ggre?

>> Snak om hvorvidt de unge
har prgvet noget lignende.

>> Hvad skal Mathilde ggre?

>> Hvad skal Katrine ggre?

>> Snak om hvordan man kan
tale om sex med en keereste.

>> Hvad skal Johanne gare?
>> Hvad skal personalet ggre?

>> Hvad tror I, at kommunen ggr,
hvis hun far et barn?



Rollespil

Rollespil kan bruges til at tale om udfordringer, unge oplever. Det kan for eksempel
vaere, hvordan man kommer i kontakt med en, man er interesseret i. Lad to unge -

eller medarbejdere - spille personerne i rollespillet. De gvrige unge hjeelper med at
fa handlingen til at rulle via deres forslag. Find eventuelt selv pa andre rollespil.

SCENE 1: MODET

SCENE 2: PROBLEMER

SCENE 3: BRUDDET

>> hvad skal Klaus ggre?
Han spiller det, publikum foreslar,
og Mette reagerer pa det.

>> hvad skal Mette gare? Hvordan
inviterer man pa date? Hvilket tgj
skal man have pa? Er det okay, at
kvinden inviterer? Hvor lang tid
skal der g4, for man kan blive
kaerester? Mette spiller publikums
forslag.

>> hvad skal Klaus ggre? Hvordan
finder han ud af, om det med Mette
og Troels passer? Klaus spiller det,
publikum foreslar.

>> hvad er det okay at ggre med en
ven, nar man har en kaereste? Er der
forskellige mader at holde i hand
pa? Var det anderledes, hvis Troels
var en pige eller bgsse? Kan Klaus
bestemme, at de ikke ma holde i
hand? Mette og Klaus spiller det,
publikum foreslar.

>> hvordan slar man op pa den
bedste made? Hvorfor kan det
veere sveert? Hvad kan man gare,
hvis den anden bliver sur eller
ked af det? Mette slar op med
Klaus pa den made, publikum
foreslar.



Holdninger med verdenshjorner

@velsen hjaelper unge med at tage stilling til seksuelle spgrgsmal og opdage andres
holdninger. Det kan vaere vigtigt for at undga flertalsmisforstaelser, hvor man ggr eller
mener noget ud fra en forestilling om, at det er normen. Stil et spgrgsmal ad gangen
og lad hver svarmulighed vaere repraesenteret ved et hjgrne i lokalet. Giv de unge tid
til at vaelge, hvilket svar de vil ga hen til. Man ma gerne stille sig imellem to svar - og
mind om, at man ogsa ma ga sine egne veje! Tal om hvorfor de vaelger deres svar.

Hvornar er man kaerester?

Hvem bestemmer,
hvem man skal vaere kaereste med?

Hvor mange karester
kan man have pa en gang?

Hvor er det godt
at finde en kaereste?

Hvem kan hjzelpe
med at finde en kaereste?

Hvilken kaereste vil du helst have?

Hvordan slar man bedst op?

Kan to af samme kgn
vaere kaerester?

A) Nar man har danset sammen

B) Nar man har kysset

C) Nar man har aftalt det med hinanden
D) Andet (de unge kommer med forslag)

A) Forzeldre

B) Personalet

C) Mig selv og min kaereste

D) Andet (de unge kommer med forslag)

A) Kun 1!

B) Hgjst 2

C) Man bestemmer selv, bare man ikke sarer nogen
D) Andet (de unge kommer med forslag)

A) | skolen eller pa arbejdet

B) Pa internettet

C) Til fest eller pa festival

D) Andet (de unge kommer med forslag)

A) Venner

B) Personalet

C) Familien

D) Andet (de unge kommer med forslag)

A) En der ikke har en handicap

B) En der ogsa har et handicap

C) Handicap er slet ikke vigtigt

D) Andet (de unge kommer med forslag)

A) Ansigt til ansigt

B) | telefonen/pa sms

C) Far en ven/veninde til at sige det

D) Andet (de unge kommer med forslag)

A) Ja, det bestemmer man selv

B) Ja, jeg kender nogen

C) Nej, det er klamt!

D) Nej, og vi kunne ikke vaere venner



Hvordan vil du helst
leve med kaerlighed og sex?

Hvor mange bollevenner
kan man have pa én gang?

Hvad ger en person sexet?

Hvad synes du om prostitution?

Kan en hjalper ogsa
assistere ved sex og onani?

Vil du gerne have bgrn?

OM AT PASSE PA SIG SELV

Hvordan er det bedst at ses
med en, man mgder pa nettet?

Hvad ger man, hvis nogen tilbyder
penge eller gaver for at have sex?

A) Som single

B) | et fast parforhold

C) Have en eller flere bollevenner

D) Have en kysseven eller holde-i-handen-ven

A) Kun 1!

B) Hgjst 2

C) Man bestemmer selv, bare man ikke sarer nogen
D) Andet (de unge kommer med forslag)

A) Personligheden

B) Kroppen og ansigtet

C) Udstralingen og attituden

D) Andet (de unge kommer med forslag)

A) Det er fint

B) Det er darligt

C) Det ved jeg faktisk ikke

D) Andet (de unge kommer med forslag)

A) Ja, det er en opgave som alle andre
B) Det kommer an pa hjalperen

C) Nej, det er for privat

D) Andet (de unge kommer med forslag)

A) Ja

B) Nej

C) Det ved jeg ikke

D) Andet (de unge kommer med forslag)

A) Mgdes pa et sted med andre mennesker
B) Tage en ven eller veninde med

C) Mgdes hos ham/hende og sige det til nogen
D) Andet (de unge kommer med forslag)

A) Siger ja tak

B) Tager pengene/gaven, men uden at have sex
C) Siger nej tak

D) Andet (de unge kommer med forslag)



Se film og videoer

Film og videoer kan give unge viden og indblik i andres erfaringer og overvejelser.
Ligesom med dilemmaer flytter det i forste omgang fokus fra den unge sely, hvilket
kan vaere en hjzelp, fordi seksualitet for nogen er et sarbart emne.

Se en film i fuld laengde eller saet den pa pause undervejs, sa | kan tale om indholdet.
Du kan eventuelt forberede spgrgsmal, | kan tage afsaet i. Indeholder filmen faktuel
viden, kan | afslutte med en quiz for at undersgge, hvad de unge har lzert.

OM KARESTER OG FORELSKELSE

SUMH: At vaere kaerester

youtube.com/watch?v=JFGIzSymCgg&list=PLu_D8BCMABL25kW3XvDJ4j1Kc-
ct9sY8WE&index=2

*  SUMH: Forelskelse
youtube.com/watch?v=juve9EbWeOs&list=PLu_D8BCMABL25kW3XvDJ4j1Kc-
ct9sY8WE&index=3

«  SUMH: At sla op
youtube.com/watch?v=A0gJkMIvDZU&list=PLu_D8BCMABL25kW3XvDJ4j1K-
cct9sY8WERindex=5

e  SUMH: Kaerester
youtube.com/watch?v=aznfmbDPOMog&list=PLu_D8BCMABL25kW3XvDJ4j1K-
cct9sY8WERindex=6

» ADHD: Mig og de andre

kenddinegraenser.adhd.dk/tema-mig-og-de-andre/ (70 - 14ar)
kenddinegraenser.adhd.dk/mig-og-de-andre-14-18/ (14 - 18ar)

*  SUMH: Humgrsvingninger

youtube.com/watch?v=LqgISLTL1KyM&list=PLu_D8BCMABL25kW3XvDJ4j1Kc-
ct9sY8WE&index=4&t=36s

¢ Sex & Samfund: Pubertet » Sex & Samfund: Praevention
youtube.com/watch?v=TmmZBfS4HvE youtube.com/watch?v=TLGqoMKxIGA

+ Sex & Samfund: Medommen * Sex & Samfund: Normer
youtube.com/watch?v=piVsCY2R01Q youtube.com/watch?v=mJWiRMx6LTg

* Sex & Samfund: Hvad er menstruation * CP Ung: Beskyt dig
youtube.com/watch?v=ZCRftK9ffc8 youtube.com/watch?v=TPmHoBaSKxE&t=3s

» ADHD: Mig og min krop
kenddinegraenser.adhd.dk/tema-mig-og-min-krop/ (70 - 14ar)
kenddinegraenser.adhd.dk/mig-og-min-krop-14-18/ (14 - 18ar)



OM SEX, LYST OG GRANSER

*  SUMH: Lyst
youtube.com/watch?v=vjsf Kq8Hec&list=PLu_D8BCMABL25kW3XvDJ4j1Kcct-
9sY8WE&index=1

* Sex & Samfund: Fglsomme steder

youtube.com/watch?v=g9EMyWHNnOVk&has_verified=1

+ Sex & Samfund: Orgasme og udigsning

youtube.com/watch?v=Ki3LXn5ms90

» SUFF: Sex og Onani
suff.tv/filmene/

* CP Ung: Laer din krop at kende
youtube.com/watch?v=SnOvDwC_nQO0&feature=youtu.be

* CP Ung: Noegenbilleder
youtube.com/watch?v=sFIlvPn4lUgA&feature=youtu.be

« CP Ung: Den fgrste gang
youtube.com/watch?v=01Znb2xWB0s&feature=youtu.be

* CP Ung: Skam med handicap — om sex

youtube.com/watch?v=9q54cHF8T88&feature=youtu.be
* ADHD: Graenser
kenddinegraenser.adhd.dk/graenser/ (10 - 14 ar)
kenddinegraenser.adhd.dk/graenser-14-18/ (14 - 18 ar)
« ADHD: Mit liv pa nettet

kenddinegraenser.adhd.dk/tema-mit-liv-pa-nettet/ (10 - 14 ar)
kenddinegraenser.adhd.dk/mit-liv-pa-nettet-14-18/ (14 - 18 ar)




Lyst eller ulyst

For mange unge kan det vaere sveert at vide, hvad lyst egentlig er. Det er en vigtig
del af et velfungerende parforhold og sexliv, at man kan maerke og udtrykke sin
lyst og ulyst. Nogle unge med kognitive funktionsnedsaettelser kommer til at
udsaette sig selv eller andre for ubehagelige og graenseoverskridende oplevelser,
netop fordi de ikke kan maerke deres egen og andres lyst eller kan finde ud af at
sige fra eller respektere et nej.

| kan bruge billeder til at hjaelpe unge til at opdage, hvordan de egentlig maerker
lyst og ulyst hos sig selv - og andre. Find selv 5-7 forskellige billeder eller brug
eksemplerne pa de kommende sider. Vis helst et billede ad gangen og gerne pa en
stor skeerm, sa de er tydelige.

Tal om billederne og brug for eksempel disse spgrgsmal:

« Hvad ser | pa billedet?

« Hvad kan | maerke, nar | ser pa billedet?

* Hvor i kroppen meerker | det?

* Erdet lyst eller ulyst | maerker?

+ Hvad far | lyst til, nar | ser billedet?

+ Hvis nogen tilbad jer det, | ser pa billedet, ville | sa sige ja eller nej tak? Hvorfor?
« Kan man se pa andre, hvad de har lyst til? Hvordan?

Vis ogsa de sidste billeder af mzend og en kvinde og spgrg for eksempel om:

+ Hvad far | lyst til, nar | ser billedet?

* Hvis han/hun kom ind ad dgren, matte | sa ga hen og kysse eller rgre personen?
Hvorfor/hvorfor ikke?

 Hvad skal der til for, at man ma rgre eller kysse en anden?

* Hvordan kan man vide, om det er okay med den anden?






| &)










Maerk og saet graenser

Graenser er taet forbundne med lyst, fordi man er ngdt til at kunne maerke sin krop,
sine behov og fglelser for at kunne sige til og fra pa en sund made. Nogle unge
med kognitive funktionsnedsaettelser er vant til blot at foje andres gnsker, mens
andre er mere vant til at bestemme og fa, hvad de gerne vil have fra omgivelserne.
Begge dele er uhensigtsmaessigt i parforhold og sexlivet.

| gvelsen skal unge maerke deres fysiske og fglelsesmaessige graenser og turde
kommunikere dem. Fordel de unge i to grupper, som stiller sig pa hver sin reekke
over for hinanden. Alle skal have en makker. Raekke 1 bliver staende, mens alle i
raekke 2 bevaeger sig med sma skridt frem mod sin makker. Nar makkeren synes,
at nu er den anden for teet pa, siger man stop. Nar alle har sagt stop, diskuterer |
felgende spgrgsmal:

+ hvorfor sagde du stop netop pa det tidspunkt?

* hvordan kunne du maerke, at den anden var for taet pa?

« er der forskel pa, hvem der ma veere teet pa dig?

« hvem ma gerne vaere taet pa dig? hvem er det ikke sa rart med?
+ havde du lyst til at sige stop tidligere end du gjorde?

Byt roller, sa raekke 2 bliver staende og reekke 1 gar frem. Gentag spgrgsmalene.

| kan ogsa med 'Vil ikke forstyrres’,
som de unge kan bruge til at sikre respekt om deres privatliv.
Det kan veere sveert isaer pa bosteder, men maske ogsa hvis
man bor med sine foraeldre eller andre unge. Snak samtidig om,
hvilke regler man maske kan aftale med sine omgivelser.

Det kunne vzere, at man eksempelvis altid skal banke pa dgren
og have lov at komme ind, fgr man abner en dor.

Endelig kan det vaere en idé iseer pa bosteder at

om, hvad det er okay at gore i feellesrum, og Forstyr
hvad der er henvist til egen bolig. Ma man for eksempel venligst
tungekysse eller kaele i faellesrum? | kan eventuelt nedsaette ikke, tak
et udvalg med beboere og personale, der formulerer keereste- ;
regler. Giv god tid til processen og lad eventuelt de unge
observere imellem mgderne, hvilken adfaerd de oplever er okay
og mindre okay. Sa tager | afszet i noget konkret, og de unge
far maerket deres graenser i praksis.




Praavention, graviditet
og sexsygdomme

Praevention beskytter bade mod ugnsket graviditet og sexsygdomme og er rele-
vant at tale med alle unge om. Ogsa selvom nogle unge med kognitive funktions-
nedsaettelser er steriliseret, for hvis eksempelvis unge pa et bosted er seksuelt
aktive med hinanden, er der stor risiko for, at sexsygdomme spreder sig.

Vis de unge forskellige former for praevention og lad
dem prgve at seette kondom pa en attrap for at afmysti-
ficere det, for det skal ske i praksis. Lad ogsa de unge
konkret se og rgre ved et pessar, en spiral og lignende.
Sex & Samfund szelger en Praeventionskasse, du kan
bruge til demonstration i undervisningen.

Bestil pa: sho

Onsket om at fa bgrn er alment for de fleste mennesker og derfor ogsa for unge
med kognitive funktionsnedsaettelser. Det at have en funktionsnedsaettelse ude-
lukker ikke i sig selv, at man kan blive en god foraelder, men det er altid ngdvendigt
at forholde sig til, om det for hver enkelt person er en mulig og overkommelig
opgave. | kan for eksempel fa besgg af en foreelder med funktionsnedsazettelse,
der fortaeller om sine erfaringer. | kan ogsa tale om, hvad det krzever at blive
forzelder. Du kan for eksempel sporge:

« Ville du have rad til at forsgrge et barn? Hvor meget tror du, det koster?

* Hvordan bor du i forhold til at have et barn?

* Hvordan ville du have det, hvis du ikke sov godt om natten, fordi barnet graed?
* Ville du kunne magte at opdrage et barn og seette graenser?

* Hvordan tror du, at din hverdag vil endre sig, hvis du fik et barn?

* Hvem ville kunne hjzelpe dig?

* Hvordan tror du, at kommunen,ville se pa situationen?

Du kan ogsa tale med unge om alternativer til selv at fa et barn. Maske er der
bgrn i familien eller omgangskredsen, den unge kan vaere en god moster, onkel
eller voksen for. Maske kan den unge komme i praktik eller arbejde i en bgrne-
have. Maske kan den unge fa et kaeledyr og give sin omsorg til.

Den unge kan ogsa prgve en baby-simulator i en periode. Det er en dukke, der
ligner en rigtig baby, og som er indstillet til at graede pa alle tider af dggnet og
skal have mad, skiftes og trgstes. Sperg kommunen, om de tilbyder afklarings-
forlgb med brug af baby-simulator, find en privat udbyder pa nettet eller kgb

selv en pa baby-simulator.dk.



Sexsygdomme kan man fa, nar man har sex - ikke af at kysse og kramme. De mest
udbredte sexsygdomme er klamydia, kensvorter (hpv), herpes, gonoré, syfilis og
hiv. Det er som regel ikke farligt at fa en sexsygdom. Det er dog vigtigt, at man bliver
undersggt. De fleste sexsygdomme kan behandles af laegen. Laes mere pa

sexogsamfund.dk/viden/sexsygdomme

Krop og anatomi

Det er vigtigt for alle unges seksuelle udvikling og trivsel, / N
at de ved, hvordan kroppen og kensorganerne fungerer

hos bade maend og kvinder. Men langt fra alle unge med

en kognitiv funktionsnedsaettelse har laert det i grund-

skolen, og hvis de alene har viden om anatomi fra / \
pornofilm eller realityprogrammer i tv, far de

urealistiske forestillinger om, hvad der forventes

af deres udseende og praestationer.

Vis billeder eller tegninger af forskellige kroppe,
sa unge opdager, at for eksempel tissemaend
og bryster har forskellig stgrrelse og form. Du kan
& finde tegninger pa nettet, og engelske Laura
Dodsworth har til et kunstprojekt fotograferet
100 kvinders forskellige bryster og 100 maends
s forskellige tissemaend, som | kan kigge pa. Seg pa
¢V hendes navn pa nettet. Tal ogsa om, at bade bryster
og tissemaend vokser helt frem til, man er cirka 20
ar. Diskuter maske, hvad fordelen er ved at have
sma eller store bryster eller tissemaend.

Det er en god idé ret detaljeret at gennemga mandens og kvindens kgnsorganer ud
fra tegninger eller billeder. En del unge ved for eksempel ikke, hvordan kgnslaeber
ser ud, eller hvordan tissemanden fungerer. | kan finde viden i LigeLyst’ web-app.

Tal desuden med unge om, hvad der sker med
kroppen, nar man kommer i puberteten som for
eksempel, hvorfor kvinder far menstruation, og
hvorfor maend far udlgsning. LigeLyst's web-app
har oplysninger om emnerne.



Sex, onani og sexlegetgj

Sex er ikke kun en mand og en kvinde ovenpa hinanden i
missioneaerstilling. Det kan veere tusindvis af ting og meget
mere end selve samlejet - faktisk er det kun fantasien og
straffeloven, der saetter graenser! Det ved mange unge
ikke, sa det er et vigtigt emne at nuancere i undervisningen,
at seksualitet ogsa handler om intimitet. Det kan veere at
kramme, kysse, holde i hand, sidde eller ligge teet sammen
og at kaele med hinanden.

Det at have en funktionsnedsaettelse kan pavirke seksuallivet og give nogle unge
en forestilling om, at de enten ikke praktisk er i stand til at have sex, fordi de tror

det for eksempel ngdvendigvis indebzerer samleje, mens andre har svaert ved at

maerke egne og andres graenser eller vide i hvilke sammenhange, det er okay at

onanere.

Ifalge SEXUS-undersggelsen fra 2019 er et aktivt sexliv vigtigt. Det svarer 88
procent af maendene og 73 procent af kvinderne. Men selvom Danmark ofte
omtales som et frisindet land, rimer sex stadig ogsa pa skam og tabu.

97 procent af alle maend har prgvet at onanere, men hver
tredje onser ikke, at deres partner ved, at de gor det.
Tilsvarende har 87 procent af kvinderne prgvet at onanere
og hver fjerde gnsker ikke, at partneren ved, at de gor det.
Onani kan vaere en god made bade at undersgge sin egen
lyst og tilfredsstille sig selv. Ifglge SEXUX-undersggelsen
oplever hver tiende mand og hver tredje kvinde, at deres
orgasme er mere intens ved onani end ved samleje.

Den manglende snak om seksuelle lyster gar igen i brugen af og holdningen til
porno. Selv om langt de fleste har set porno, sa er det primaert maend, der bruger
det ofte. 29 procent af mandene og 16 procent af kvinderne gnsker ikke, at
deres partner ved, at de ser porno, og 20 pct. maend og fem pct. kvinder ser mere
porno, end de selv gnsker.

Brug af sexlegetgj er ogsa en made at udleve sin seksualitet

enten alene eller sammen med en partner. Det kan vaere en

god idé at praesentere forskellige former for sexlegetgj for

unge. Du kan vise billeder af det eller bestille sexlegetg;,

sa unge ser, hvad det er. Snak om hvordan det fungerer og
‘ tal samtidig om graenser og hvordan man kommunikerer

med en partner om brug af sexlegetg.

LigeLyst’ web-app beskriver med korte, konkrete formuleringer blandt andet, hvad
sex kan vaere eller hvad et kys er. Lad de unge laese eller hgre beskrivelserne og tal
med dem om deres egne forestillinger om sex og eventuelt ogsa deres erfaringer.
| kan ogsa tjekke listen med idéer til video som inspiration til undervisning i disse
emner.



Kaerester og LGBT+

Mange unge vil gerne vide, hvordan de far en kaereste - og det er sveert at svare p3,
uanset om man har en funktionsnedszettelse eller ej. Men det er en stor hjaelp for
unge at tale abent og aerligt om deres overvejelser. Du kan for eksempel spgrge til:

* hvad synes | er en god kaereste?

+ erdet vigtigt at keeresten ogsa har en funktionsnedsaettelse?

+ hvad er fordelene/ulemperne ved at begge har en funktionsnedsaettelse?

+ hvad er fordelene/ulemperne ved at kaeresten ikke har en funktionsnedsaettelse?

| kan ogsa tale om forskellige mader at finde en kzereste.
Det kunne vaere i forbindelse med en faelles fritidsinteresse,
i foreninger og organisationer, til fester og musikfestivaler,
pa skoler, job eller bosteder. Lad de unge fortzelle om deres
egne erfaringer og maske spgrge folk, de kender - gerne

partner. | kan ogsa kigge pa datingsider og tale om,

®
pa tveers af generationer - hvor og hvordan, de mgdte deres '
hvordan man praesenterer sig selv, og hvilke profilbilleder
der er gode og mindre gode. Blandt andet knus.dk og
handicap-dating.dk er specifikt for mennesker med ‘

funktionsnedsaettelser. | SUMHSs lzeringsunivers Os Online !
er der ogsa en case i SoMe-spillet om onlinedating, som

giver anledning til samtaler om, hvad man skal vaere

opmaerksom pa. Find den pa osonline.dk.

En del at det at have en kaereste er, at man nogle gange ==

ender med at ga fra hinanden. Det kan vaere svaert for alle

- uanset om man er den, der siger stop, eller den, der bliver

forladt. Brug for eksempel LigeLyst's rollespil og dilemmaer

til at tale om, hvordan man kan sla op, eller lad de unge lave en 'Hot & Not'-liste
over, hvad de synes, man kan gore og ikke ggre.

Omkring 10 procent af befolkningen er homo-, bi- eller
transseksuel ifglge LGBT Danmark. Sa statistisk vil der
ogsa blandt unge med kognitive funktionsnedsaettelser
vaere nogen med en anden seksuel orientering, eller de
unge kender nogen. Det er derfor vigtigt at give viden om
emnet for atimgdega fordomme og homofobi. | kan for
eksempel tale om, hvad de unge ved og tror om mennesker
med en anden seksualitet eller se billeder af forskellige
mennesker, hvor de unge gaetter pa, hvem der har en
anden seksualitet. Bagefter kan | sgge viden i LigeLyst's web-app. | kan se
klip fra SKAM saeson 3, der handler om udfordringerne ved at 'springe ud’ og
snakke om, hvorfor det er svaert, og hvad man kan ggre. | kan ogsa undersgge,
hvilke kendte personer der er homoseksuelle eller se filmen 'En kort en lang'.

LGBT Danmark har gruppen Handi-LGBT, som mgdes cirka to gange om
maneden i Kgbenhavn. Sgg viden pa Igbt.dk.
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. | del 3]
Fa faelles fodslag

i personalegruppen

Er man uddannet paedagog efter 2014 var seksualundervisning en obligatorisk
del af studiet, mens det stadig kun er valgfrit pa laereruddannelsen. Men uanset
om man er uddannet i emnet eller ej, er en del medarbejdere pa bosteder, STU'er
og lignende ikke begejstret for opgaven, og den er ofte enten nedprioriteret eller
overladt til fa ildsjaele. Mange oplever, at det er pinligt og alt for privat at tale om
eksempelvis sex, praevention, krop, kenssygdomme og kaerlighed, blandt andet
fordi man mangler faglig viden og i hgjere grad er overladt til at basere sig pa
egne erfaringer og holdninger.

Det forste skridt mod at satte seksualitet pa dagsordenen for unge med kognitive
funktionsnedsaettelser er derfor, at personalet tager hul pa emnet og far faelles
fagligt fodslaw. Nar kolleger tgr have en aben, professionel dialog uden tabuer og
laegger deres private normer til side, kan man bedre stgtte unge i at udvikle en
sund seksualitet - bade i den skemalagte

seksualundervisning og i det daglige

paedagogiske arbejde, hvor man som

fagperson skal kunne reagere
hensigtsmaessigt pa situationer,
udfordringer og dilemmaer
knyttet til seksualitet.

Pa de fglgende sider far |
viden og idéer til gvelser,*

der bidrager til at etablere

en grundfaglighed i fagteams
og personalegrupper om
seksualitet og funktions-
nedsaettelser. Vi anbefaler,

at 1-2 medarbejdere er
tovholdere pa opgaven og
saetter sig grundigt ind i
materialet og kan drive
processen. @velserne kan
bade bruges pa korte og
leengere personalemgder eller samles til en hel temadag.

4

Husk at ligesom i seksualundervisningen af ung, er det ogsa vigtigt i personale-
gruppen at aftale spilleregler for, hvordan | taler om seksualitet. For eksempel at
der er tavshedspligt, og i hvor hgj grad man som medarbejder har lov til ikke at
bidrage til samtalerne eller at dele private holdninger, tanker og erfaringer.

* gvelserne er blandt andet lant eller inspireret af Socialstyrelsens ‘Seksualitet pa
dagsordenen’, SUMHs egen tidligere kampagne LigeLyst og bogen ‘Anerkendende
procesgvelser’ udgivet af Dansk Psykologisk Selskab.



Kig indad

formal: selvrefleksion om normer, vaerdier, graenser tid: ca. 30 minutter

materialer: print gvelsens spgrgsmal til alle

Som forberedelse til at kunne stgtte og tale med unge om seksualitet, er det gavn-
ligt, at man som medarbejder selv ggr sig tanker om sin egen seksualitet. @velsen
her er derfor alene til individuelt brug.

Man saetter sig et uforstyrret sted alene og svarer pa fglgende spgrgsmal:
* Hvad kan jeg bedst lide ved min egen krop?

Hvad finder jeg mest tiltraekkende ved mig selv?

* Hvor stor en del af min seksualitet er kropslig,
og hvor stor en del er fglelsesmaessig? (saet procent pa)

* Hvordan har jeg det egentlig med intimitet og seksualitet?

* Hvordan har min seksualitet udviklet sig med alderen?
Hvad har veeret godt? Hvad har veeret sveert?

* Hvilke former for seksuel udfoldelse vil jeg veere med til?
Hvad vil jeg ikke vaere med til?

* Hvilke seksuelle fantasier har jeg?
* Hvad teender mig? Hvilke sanser vil jeg helst have stimuleret og hvordan?

+ Huvilke fglelser kan jeg lide at vise for andre i offentligt?
Hvilke folelser viser jeg kun privat?

* Hvor god er jeg til at tydeligggre mine graenser over for andre?

* Hvor god er jeg til at fornemme andres graenser?
Sker det at andre fgler sig stadt eller presset af mig?

* Hvordan giver jeg udtryk for mine gnsker, behov og graenser?

Som feelles opsamling pa selvrefleksionen kan man eventuelt pa et personale-
mgde tale om gvelsen pa det, man kalder et metaniveau. Det betyder, at | ikke taler
om indholdet af hinandens svar, men om selve metoden:

« Hvordan havde | det med at svare pa spgrgsmal om jeres seksualitet?

* Hvem taler | med om seksuelle gleeder og problemer?

* Hvad teenker | om mennesker, der har andre seksuelle preeferencer end jer?

« Hvordan oplever |, at jeres egne normer, vaerdier og graenser pavirker jeres pro-
fessionelle arbejde i forhold til seksualitet?



Okay eller hva’

formal: at diskutere normer, etik, selvbestemmelse tid: 45 - 60 minutter

materialer: 1 eksemplar af historien 'Perlekaeden’ til hver deltager

Del jer op i grupper a hgjst 6 personer. Laes og diskuter casen:

Ville | forsgge at saette en stopper for Cecilies mgde med Frank og hans venner,
hvis | arbejdede i det bofaellesskab, hvor Cecilie bor? Hvorfor/hvorfor ikke?

Ville | se anderledes pa sagen, hvis Cecilie var en mand,
der sneg sig ud for at mgde to kvinder? Hvorfor/hvorfor ikke?

Ville | se anderledes pa sagen, hvis Cecilie kun mgdtes med 1 mand?
Hvorfor/hvorfor ikke?

Tror |, at Karins og Toms syn pa sagen er pavirket af, hvilket kgn de selv har?

Vend tilbage til plenum, hvis | var flere grupper, og genfortael de vigtigste pointer
fra gruppens diskussioner. Afslut gvelsen med at reflektere over, om jeres snakke
giver anledning til, at | fremover vil handle anderledes i mgdet med de unge. Snak
ogsa om, hvorvidt | har brug for at fastsaette retningslinjer, alle skal fglge.

Perlekaeden e

Hun maler munden stor og rund. S3 gar hun S o
et skridt tilbage og ser sig forngjet i spejlet. s »

Paen? Ja, paen! Ivrigt lsegger hun bla gjenskygge 48 L
paog traekker til sidst gjenbrynene op med en LAERy &
sort blyant. Sa gar hun hen til klsedeskabet og % :
tager det ene klzedningsstykke ud efter det andet. © }p"' /
Til sidst ligger det meste af tgj strget ud over gulvet, = .
men hun er stadig ikke tilfreds. Qi

LN
"y i]
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Sa ser hun det, hun er pa jagt efter. En lille sort kjole, som kryber godt op over
knaeene og strammer over brystet. Den giver hende det udseende, hun er ude efter.
Hun er altid bange for, at kjolen skal blive vaek, men de har da ladet hende beholde
den. Nu traekker hun den langsomt over hovedet. Paen? Ja, vaeldig paen! Hun lister
forsigtigt ud af bagdgren og skynder sig, sa hurtigt hun kan, ned ad grusgangen.
Hun ved, det er mandag i dag, og hun har lovet at komme tilbage pa mandag.

Hun gleeder sig, og kan naesten ikke vente, til hun endelig er henne ved vaertshuset.
Sa snart hun er indenfor, er hun tryg. De passer pa hende.

“Frank, jeres pige er her igen. Jeg forstar ikke, du gider rende rundt med sadan en.”
“Hold kaeft.” Frank rejser sig. Han har set bedre dage. Engang kunne han valge og

vrage imellem de bedste prostituerede i de bedste havne. Nu er der langt imellem,
at han har penge til den slags. Og langt mellem havnene.



"Hold kaeft” mumler han, for han rejser sig, og gar hen imod pigen. Hun straler.

“Se her.” Han traekker en aflang pakke i krgllet papir frem. "Jeg har kgbt en gave
til dig.” Selvom hende her er maerkelig, er hun kvinde, og Frank har lzert lektien.
Kvinder skal kurtiseres, og de skal have gaver, selvom nogle er billigere i drift
end andre. Hun abner pakken med rystende haender og bankende hjerte.

"Ah,” sukker hun lykkeligt, “en perlekaede”. Frank far naesten darlig samvittighed.
De billige glaskugler har ikke kostet ham mere end 20 kroner, men hendes ansigt
straler, som var de aegte. Pyt med det, det er tanken, der taeller. Han giver hende
halssmykket pa og treekker hende utalmodigt hen mod trappen til anden sal.

"Jeg laner veerelset,” raber han til bartenderen. "Og nar Tommy kommer, sa sig,
at vi er ovenpa.”

“Fint” mumler den anden. “Men brug ikke hele aftenen,” siger han lidt hgjere.

"Hun er vaek.” Karin ser pa Tom.
“Hvem er vaek?” Tom smgrer aftensmad og er ikke helt med.

“Cecilie. Hendes kleedeskab er endevendt, og hun er rendt vaek. Nu har hun sikkert
sneget sig ned pa pubben igen.”

"Og hvad sa?” Tom ser udfordrende pa Karin. "Hun er over 18 ar, og hun vil gerne selv.
Vil du falge efter hende og naegte hende sex, bare fordi du ikke kan lide dem, hun er
sammen med?”

"Du forstar ingenting.” Karin ser vred ud. "De fyre udnytter hende. Sommetider er hun
sammen med flere pa én gang. Desuden er det sadan nogle zekle og simple typer.”

“Det er da heller ikke sikkert, at din mor vil bryde sig om ham Per, som du render rundt
med.” Tom ser pé Karin.

"Det er noget andet. Cecilie har Downs Syndrom. Hun er ikke i stand til at tage vare pa
sig selv, men det er jeg.”

“Men hun siger jo, at de er sgde ved hende.” Tom ser opgivende ud.
"Maend!” Karin slar ud med armene. "De forsvarer hinanden til sidste blodsdrabe,
og de gar hvad som helst for at fa et knald. Om de sa skal bolle en stakkels

udviklingshaammet pige.”

"Ved du hvad,” siger Tom langsomt. "Jeg tror, at sadan én som dig ger livet sveerere
for Cecilie, end de fyre henne pa pubben.”

Han vender ryggen til Karin og fortsaetter med at lave aftensmad til de andre beboere.



Godt eller Not

formal: at skabe et fagligt og abent samarbejde om seksualitet

tid: ca. 45-60 minutter materialer: print skemaet til alle

Gad vide om jeres unge ved, at de kan tale med jer om sekualitet? Hvordan
reagerer | egentlig, nar det sker? Er | abne og imgdekommende eller lukkede og
lidt pinligt bergrte? Maske har | aldrig diskuteret spgrgsmal som disse, og maske
handterer | emnet vidt forskelligt. Brug gvelsen til at blive klogere.

Svar hver iszer pa spgrgsmalene herunder og tal derefter om svarene i faellesskab.
Find et eksempel fra jeres hverdag pa, hvordan jeres (evt. forskellige) svar udspiller
sig i praksis.

Diskuter derefter om | gor det godt nok, eller om | skal ggre mere eller noget andet.
| sa fald vaer konkrete og find ud af, hvad der skal til for at sendre jeres praksis.
Diskussionen kan for eksempel bruges som afsaet for at formulere retningslinjer
for seksualundervisning og dialoger med unge om seksualitet.




Ret & Pligt

formal: at fa viden om jura og formelle graenser

tid: 45 - 60 minutter materialer: evt. en handbog til alle

Socialstyrelsen udgav i 2012 'Seksualitet pa Dagsordenen - en handbog om
professionel stgtte til voksne med funktionsnedseettelser’. Den handler om
rettigheder, forpligtelser og greenser hos fagpersoner, der arbejder pa omradet.

Lad alle medarbejdere laese handbogen pa forhand eller sgrg for, at 1-2 ansatte
holder et oplaeg for kollegerne om indholdet.

Tal derefter sammen om for eksempel disse spgrgsmal:

« Hvad overrasker jer i handbogen?

« Hvad bliver I inspireret til i hdndbogen, som | gerne ggre fremover?

* Oplever |, at | som kolleger har forskellige graenser for, hvad | vil give stotte til?
« Hvor gar jeres graenser hver isaer for, hvad | vil eller kan give stgtte til?

+ Hvad ggr |, hvis ingen af jer kan eller vil hjeelpe en ung?

Find handbogen pa socials




Klog med cases

formal: at drgfte personalets granser og etik ift seksualitet og handicap

tid: ca. 45 - 60 minutter pr case = materialer: print af cases + billeder

SUMH lavede i 2014 en kampagne med fotografier af unge med funktionsnedsaet-
telser, der er nggne, og som fortaeller deres personlige historier om seksualitet,
kaerlighed, fremtidsdremme og lignende.

Brug en eller flere af disse fortaellinger som afsaet for en feelles diskussion i perso-
nalegruppen. Laes casen hgijt og kig eventuelt pa de tilhgrende foto fra udstillingen.
Diskuter derefter spgrgsmal til casen - enten i grupper eller i feellesskab. | kan med
fordel diskutere et eller fa spgrgsmal ad gangen og samle op pa jeres synspunkter,
for | gar videre.

Find alle foto pa ligelyst.dk/udstillingen

Vickie og Thomas

Vickie pa 30 ar og Thomas pa 32 ar er kaerester. Det har de vaeret i 10 mane-
der. De har begge cerebral parese, ogsa kaldet spastisk lammelse, og bruger
kgrestol. Vickie og Thomas bor pa hver deres bosted i henholdsvis Odense og
Jyllinge, hvilket betyder, at de kun ser hinanden cirka en gang om maneden.

De er meget forelskede og har, som alle andre unge par, en masse dromme for
fremtiden og blandt andet planer om at gifte sig. Selvom de forsgger at have
sa normalt et parforhold som muligt, er der alligevel mange barrierer. De er for
eksempel afhaengige af hjaelp, nar de skal dyrke sex, og det er ikke alle hjzelpere,
som er villige til at hjaelpe dem med det.

* Hvor langt ville du g4, hvis du skulle hjzelpe to unge til at have sex med hinanden?

« Ville du ogsa hjeelpe tre unge med at have sex med hinanden,
hvis alle var indforstaet med det? Hvorfor/hvorfor ikke?

+ Hvorfor tror du, at fagpersoner kan have sveert ved at hjaelpe borgere med at
udleve deres seksualitet?



Stine

Stine er 31 ar og fedt med cerebral parese — ogsa kaldet spastisk lammelse.
Det betyder, at hun sidder i kgrestol og skal have hjaelp til stort set alt. Stine kan
godt lide sex og erotik, ser jeevnligt pornofilm og laeser pornoblade. Stine har
ikke en keaereste for tiden men datingprofiler pa bade dating.dk og scor.dk, hvor
hun leder efter en fast keereste.

Stine mgdes nogle gange med maend, hun har mgdt pa nettet, men ikke sa ofte
leengere, for hun er lidt bekymret for overgreb. Derfor mgdes Stine ogsa kun
med maandene hos sig selv.

S/M-livet tiltaler Stine. Hun har flere gange besggt S/M-klubber i Kebenhavn, nar
hun kunne fa en hjzaelper med. Det var rigtigt interessant, synes hun, men ogsa lidt
sveert, for hun har ikke noget talesprog og svaert ved at tale med de andre gaester.

* Hvor langt ville du ga i forhold til at hjaelpe en ung, der gnsker at se porno
og onanere?

« Ville du fglge en ung pa swingerklub eller SM-klub, hvis han eller hun selv
gnskede det? Hvorfor/hvorfor ikke?

* Ville du hjzelpe en ung med begranset talesprog med at fgre en erotisk
samtale med en anden? Hvorfor/hvorfor ikke?

Mulle og Sonny

Mulle er 26 ar og gift med Sonny pa 30. De har kendt hinanden i mange ar og
festet en del sammen. Mulle betegner sig selv som en rigtig partypige, som
godt kan lide at flirte med fyrene. Det har dog zndret sig, efter hun mgdte Sonny,
som hun sidste ar fik en datter sammen med.

Mulle er fedt med cerebral parese, ogsa kaldet spastisk lammelse, og har brug
for hjeelp til alle ggremal i hverdagen. Mulle kunne ikke selv forestille sig at have
en kaereste med en funktionsnedsaettelse. Hun vil nemlig gerne have en kareste,
som kan “rive hende rundt”, og det tror hun ikke en fyr med cerebral parese ville
kunne. Sonny synes ikke det er noget problem, at Mulle har en funktionsnedsaet-
telse. | stedet far de lidt sjov ud af hendes hjzelpemidler. En lift over sengen kan
for eksempel bruges til mere end bare at Igfte Mulle over i sengen!

* Bgr unge med funktionsnedseettelser ogsa finde keerester med handicap?
Hvorfor/hvorfor ikke?

+ Hvordan ville du stgtte en ung med et breendende gnske om at fa bgrn?

3%



Corner-game

formal: at belyse hinandens holdninger til unge, seksualitet og handicap

tid: ca. 45 minutter materialer: print af svarmulighederne, gulvplads

Ofte findes der ikke ét entydigt, rigtigt svar pa, hvordan man handterer situationer
knyttet til unge og seksualitet. @velsen giver jer indblik i hinandens overvejelser som
afsaet for diskussion - samtidig bevaeger | jer, hvilket er rart isaer pa laengere mgder.

Laes et sporgsmal op ad gangen med dets svarmuligheder. Laeg et papir med
hvert svar i fire forskellige hjgrner af lokalet og giv alle tid til at taenke over, hvilket
svar de hzelder mest til. Man bevaeger sig nu fysisk over til svaret - man ma gerne
sta imellem to svar. Spgrg alle, hvorfor de valgte netop det svar - hvis nogen un-
dervejs skifter plads/svar, sa spgrg hvorfor. Fortseet til naeste spgrgsmal.

Find eventuelt selv pa flere spgrgsmal og svar.

A) 'Det er en god idé. Nu skal jeg hjaelpe dig med at komme i kontakt.
B) 'Vil det ikke vaere mere realistisk at fa en kaereste, der ogsa har et handicap?’
C) 'Hvorfor vil du gerne vaere kaereste med denne smukke person?’
D) Andet (veelg selv hvad)

A) Efterkommer foraeldrenes gnske og praver at holde de unge adskilt
B) Forklarer foraeldrene, at det ikke er noget, | kan styre. De unge bestemmer selv.
C) Lader de unge mgdes - men fortzeller foraeldrene, at det er stoppet.
D) Andet (veelg selv hvad)

Hvem synes du skal give unge seksualvejledning?

A) Alle medarbejdere B) Den unges kontaktperson
C) Kun seksualvejlederen D) Andet (veelg selv hvad)

Hvad er den stgrste barriere for at stotte unges seksualliv?

@ A) Den unges barrierer B) Mine/kollegernes barrierer
C) Pargrendes barrierer D) Andet (veelg selv hvad)



Dig & dilemmaet

formal: at belyse hinandens holdninger til unge, seksualitet og handicap

tid: 30 - 60 minutter materialer: evt. print af dilemmaer + spgrgsmal

Udveelg et eller flere dilemmaer. Laes dem op et ad gangen og diskuter. Er | mange,
kan | dele jer i grupper med hvert sit dilemma, eller | kan arbejde med samme
dilemma i grupperne og derefter fremlaegge, hvad | naede frem til. Find eventuelt
selv pa andre dilemmaer, der matcher jeres udfordringer. De fgrste fire dilemmaer
omhandler unge under 18 ar - de naeste fire handler om voksne over 18 ar.

BEGEJSTRING PA TOILETTET

KZARLIG KVINDE

Martin og Thomas pa henholdsvis 16 og 19 ar har
begge Downs syndrom og gar i samme klasse.
De er begyndt at tilbringe meget tid sammen.
Nogle gange holder de i hand eller sidder pa
skgdet af hinanden. De virker glade og tilpasse.
En dag ser |, at drengene gar ind i buskadset
bag skolen, treekker hinandens bukser ned
og rgrer ved hinandens tissemaend >>

TIL GRIN

>> Hvad synes | er dilemmaet?

>> Hvordan skal den kvindelige
medarbejder reagere?

>> Vil det pavirke jeres organi-
sering af arbejdet? Hvordan?.

>> Hvad synes | er dilemmaet?
>> Hvad gar | som personale?

>> Hvordan vil | hjzelpe Josefine
med at udleve sin seksualitet?

>> Hvad synes | er dilemmaet?
>> Hvad gar | som personale?

>> Hvordan vil I hjeelpe Martin
og Thomas med at udleve deres
seksualitet?

>> Hvordan vil | handtere det i
forhold til de andre unge?

>> Hvad synes | er dilemmaet?

>> Hvordan vil | reagere pa
drengenes drillerier?

>> Hvordan vil | handtere det i
forhold til de andre unge?
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Dig & dilemmaet - fortsat

RYGTET

Peter og Oliver har udviklingshaemning. De har et
fiendtligt forhold med verbale udfald mod hinanden.
Nogle gange ma personalet adskille dem, sa de ikke

kommer op at slas. De kalder ogsa hinanden for

'bgssergv’ og fortaeller ondskabsfulde jokes om

homoseksuelle. En dag herer |, at de er begyndt at

besgge hinanden om natten pa bostedet >>

DATING

SEX-LEGETQJ

22-arige Emma onanerer tit pa toilettet, og nar hun er
i bad. Hun forteeller, at hun f.eks. bruger stearinlys,
grontsager, tusch og kekkenredskaber til at tilfreds-

stille sig selv. | vil gerne kgbe noget sexlegetgj, sa
hun ikke skader sig selv. Men hendes forzeldre er
okonomiske vaerger og vil absolut ikke hgre tale
om, at 'deres lille pige’ har en seksualitet >>

>> Hvad synes | er dilemmaet?
>> Hvad ggar | som personale?

>> Pavirker rygtet jeres organise-
ring af arbejdet? Hvordan?.

>> Hvordan vil | hjaelpe manden

>> Hvad synes | er dilemmaet?
>> Hvad gar | som personale?

>> Hvordan vil | hjaelpe Peter
og Oliver med at udleve deres
seksualitet?

>> Hvordan vil | handtere det i
forhold til andre beboere?

>> Hvad synes | er dilemmaet?
>> Hvad gar | som personale?

>> Hvordan vil I hjeelpe Julie med
at udleve sin seksualitet?

>> Hvad synes | er dilemmaet?

>> Hvad gar | som personale?

>> Hvordan vil | hjaelpe Julie med
at udleve sin seksualitet?

>> Hvordan vil | tale med
foreeldrene?



Taenk forfra

formal: idéudvikling, indsamling af viden, nye handlemuligheder

tid: 45 minutter materialer: pen, papi, post-it, whiteboard/flipover

@velsen har bruges til at kigge pa egen praksis med kritiske gjne for at blive
klogere p3, hvad der fungerer sa godt, at det skal fortszette, hvad | bgr aendre
og hvad | gerne vil ggre mere af.

Valg en tovholder, der tegner en stor cirkel pa tavlen/whteboardet i stil med
den pa tegningen herunder. Hver deltager far post-it i tre forskellige farver og
skriver alt det ned, de kan komme i tanke om inden for disse tre kategorier:

* Bevare: hvad ggr vi godt i dag og vil gerne fortsaette med?

* Parkere: hvad ggr ikke sa godt i dag og skal helst stoppe med?

* Udvikle: Hvad g¢r vi endnu ikke, men vil vi gerne i gang med?

Skriv kun 1 udsagn eller idé pa hver post-it. Efter cirka 10 - 15 minutter gennem-

gar | hver kategori og alle deltagere praesenterer sine svar pa spgrgsmalet.
Derefter saetter man sine post-it pa feltet i cirklen.

| har dermed lavet en vidensopsamling, | kan bruge fremover. Aftal hvem der
ger hvad og hvornar nu.




Fremtidsvaerksted

formal: idéudvikling, indsamling af viden, nye handlemuligheder

tid: 30 - 180 minutter materialer: papir, pen, post-it, max 50 personer

Processer kan deles op pa mange mader og Fremtidsvaerkstedet med 3 til 4 faser
er en af dem! Man kan ngjes med at bruge en enkelt fase, man kan szette alle faser
i spil henover et laengere mgde eller en temadag eller fordele faserne over flere
moder. Fremtidsvaerkstedet er egnet til at virkeliggere fzelles drdgmme med
udgangspunkt i praksis og egne visioner - frem for i andres.

| skal allerfgrst vaelge temaet for jeres Fremtidsvaerksted. Det kan eksempelvis
vaere jeres seksualundervisning, at | vil igang med at lave en seksualpolitik eller
hvordan unge ma vise deres seksualitet pa feellesarealer.

Dernaest fordeler I roller og veelger en tovholder - hvis | er mange, kan | dele jer
op i flere grupper med hver sin tovholder. Vedkommende styrer processen, stiller
sporgsmal, tager noter eller stikord, holder fokus og gje med tiden. De gvrige
deltagere udger ‘taenketanken’.

Spillereglerne er, at man overholder preemissen for hver fase og ikke springer
imellem dem. Hold korte pauser imellem hver fase for at nulstille tankerne.

? o







Walk & Talk

formal: at samle op pa diskussioner / lave forslag til handlemuligheder

tid: ca. 30 - 45 minutter materialer: pen og papir

Undervejs eller som afslutning pa et leengere personalemgde eller en temadag
er der som regel bade brug for at straekke ben, traekke luft og samle tankerne
om det, | har arbejdet med.

| kan blandt andet lave en Walk & Talk, hvor 2-3 personer gar en tur sammen og
taler sammen med udgangspunkt i det, | har diskuteret i personalegruppen:

* Hvad vil vi gerne have, der er gjort eller andret i denne uge?

« Hvad vil vi gerne have, der er gjort eller eendret om 1 maned?

« Hvad vil vi gerne have, der er gjort eller 2endret om 3 maneder?

« Hvad vil vi gerne have, der er gjort eller 2endret om % ar?

Bagefter fremlaegger alle, hvad de har talt om.

| kan justere jeres Walk & Talk, sa man fgrst gar alene i for eksempel 10 minutter
og taenker pa egen hand over dagens vigtigste pointe, hvorefter man mgdes to og
to og deler sine tanker og vaelger 1 feelles pointe. Derefter slas yderligere to grup-
per sammen, sa 4 personer taler sammen og deler deres tanker og vaelger 1 faelles
pointe. Til sidst mgdes alle og fremlaegger deres pointer.




Ilde-konkurrencen

formal: idé-udvikling og sortering af informationer  tid: ca. 45 minutter

materialer: pen, papir, whiteboard/flipover, +10 personer, gulvplads

Nogle gange skal der noget ekstra til for enten at fa tankerne pa gled, idéerne
til at poppe eller for at holde styr pa alt det, der siges og taenkes pa et langt
mgde eller en temadag.

Giv alle deltagere et papir/kort og bed dem hver skrive 1 ting for eksempel om
deres vigtigste gnske til en fremtidig sendring, deres stgrste udfordring, deres
bedste erfaring eller det, der har gjort stgrst indtryk pa dem i Igbet af mgdet/dagen.

Derefter vender man papiret/kortet, sa den tomme bagside er opad, og alle gar
rundt imellem hinanden og bytter papir/kort.

Efter 1- 2 minutter ringer tovholderen med en klokke eller siger, at nu skal man
finde sammen to og to og praesentere sit papir/kort for sin makker. Derefter skal
parret fordele 7 point mellem kortene - jo hgjere point, jo bedre synes man om ud-
sagnet pa papiret/kortet. Hver deltager noterer pointet for sit eget papir/kort.

Tovholderen markerer igen, at alle bevaeger sig rundt og finder en ny makker.
Processen gentages med at preesentere papiret/kortets indhold for makkeren,
give point og notere det. Gentag i alt fem gange.

Hvert papir/kort har nu hgjst 35 point. Tovholderen spgrger til hvilke udsagn, der
har faet 35 point, dernaest 34 point og sa videre, indtil der er fundet de 10 mest
populaere udsagn eller idéer. Skriv dem pa en tavle i prioriteret raekkefglge og
gem de gvrige papirer/kort. Arbejdet kan for eksempel bruges som inspiration
til jeres videre arbejdet med det emne, | har idéudviklet.




Lav en seksualpolitik

formal: at formulere retningslinjer for arbejdet med unge og seksualitet

tid: 3 - 6 maneder materialer: f.eks. pc, post-it, pen og papir

En seksualpolitik kan vaere et nyttigt redskab til at flytte arbejdet med seksual-
undervisning, -vejledning og -oplaering fra det private til det professionelle. Fzelles
retningslinjer sikrer bade, at unge far ensartet hjzlp, og at alle medarbejdere ved,
hvad der forventes af dem. Der er ingen krav til form eller omfang pa en seksual-
politik, og det kan ogsa formuleres som retningslinjer, servicedeklaration, kvalitets-
standard eller samvaersregler. Det skal fgrst og fremmest passe til jer!

Flere kommuner har retningslinjer pa omradet for alle sine ansatte, der typisk
udpeger de overordnede rammer. Det kan derfor vaere gavnligt ogsa at formulere
noget lokalt, der er mere handlingsorienteret og teet pa praksis. Lokale beskrivel-
ser kan blandt andet tage hgjde for:

« Hvem er jeres specifikke malgruppe?

+ Hvad er malgruppens kendetegn f.eks. alder, funktionsnedszettelser og
udfordringer i forhold til seksualitet?

* Hvilke faggrupper er involveret i arbejdet og hvem tager sig af hvad?
* | hvilke sammenhange skal arbejdet med seksualitet forega
f.eks. i skoleregi, beskaeftigelsesregi eller i den unges hjem?

Det er ogsa muligt at inddrage de unge selv i arbejdet. Enten med at udforme
en decideret politik eller samvaersregler, kaeresteregler eller hvad det bedst
kaldes hos jer. Involvering gger de unges forstaelse for deres egne rettigheder
og kan blandt andet handle om:

« Hvem bestemmer, hvem man ma vaere kaerste med?

« Hvor ma man kysse, have sex, onanere, se porno?

« Hvad kan og ma personalet hjelpe med?

« Hvordan undgar man at overskride andres graenser?

KOMMUNALE POLITIKKER - eksempler:




Det tager lang tid at formulere en god politik, retningslinjer eller regler, men
arbejdet lgnner sig! | kan bruge nedenstaende forslag til en fremgangsmade:

* Nedsaet en arbejdsgruppe med repraesentanter for bade ledelsen og ansatte,
evt. ogsa unge/borgere, pargrende og/eller bestyrelse
+ Afstem forventninger med ledelsen og lav en tidsplan og et evt. budget

+ Lav research: har kommunen, regionen eller vi selv allerede en politik?
hvor kan vi hente inspiration fra andre? hvilke gnsker har vi selv til, hvad der
skal beskrives og klarlaegges

* Indhent gnsker og behov: sperg gvrige medarbejdere, ledere, unge/borgere,
hvad de gerne vil have beskrevet og klarlagt

* Formuler fgrste udkast og lad andre medarbejdere, ledere, MED-udvalget,
bestyrelsen, et beboerudvalg, en seksualvejleder eller lignende lzese det

« Fa feedback pa udkastet: hvad fungerer godt? hvad er overflgdigt?
hvad savner man? hvad er sveert at forsta?

* Lav justeringer
* Fa det godkendt i f.eks. MED-udvalget, bestyrelsen eller et beboerudvalg

+ Sgrg for at formidle indholdet til alle relevante parter. Lav f.eks. plakater,
opslag, film, nyhedsbreve, velkomstmaterialer til nye, omtal det pa hjemmeside.

* Husk at opdatere hvert eller hvert andet ar

| kan ogsa hente inspiration i SUMH’s tidligere projekt 'Seksualpolitik pa
specialskoler under 'veaerktgjskasse’. Find det pa projektseksualpolitik.dk

LOKALE POLITIKKER - eksempler:

densocialevirksomhed.dk/hulegaarden/job%200g%20uddannelse/
seksualpolitik-medarbejdere/Sider/default.aspx

BORGERNES EGEN POLITIK - eksempler:

densocialevirksomhed.dk/hulegaarden/Til%20beboere%200g%20
%C3%A5r%C3%B8rende/Seksualpolitik-for%20beboere/Sider/default.as
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Kollegial sparring

formal: at analysere svaere situationer og dilemmaer tid: ca. 1 - 1% time

materialer: mindst 3-4 deltagere, pen, papir, whiteboard/flipover

Arbejde med mennesker med funktionsnedsaettelser kan affgde situationer,
hvor man efterfglgende kommer i tvivl om, hvorvidt man handterede det godt nok.
Nogle gange er det nok at tale med kollegerne, andre gange er det ngdvendigt
at analysere oplevelsen mere grundigt for at finde ud af, hvad der var pa spil. Til
det kan | bruge metoder med inspiration fra supervision og teamcoaching.

REFLEKTERENDE TEAM

Flere mennesker giver flere perspektiver! Det er den korte version af formalet
med at bruge et reflekterende team til at skabe nye forstaelser af en situation
eller sag og fa gje pa alternative handlemuligheder.

| skal allerfgrst fordele roller: Vaelg hvem der har en oplevelse eller sag, som
han/hun gerne vil have belyst. Vedkommende kaldes herefter 'fokusperson'’.
Derefter beslutter I, hvem der skal vaere interviewer og styre samtalen. De gvrige
deltagere udggr det reflekterende team. Sgrg for at vaere i et uforstyrret lokale
og placer jer, sa fokusperson og interviewer sidder med front mod hinanden. Det
reflekterende team sidder lidt pa afstand uden direkte gjenkontakt med fokus-
personen, men dog med kontakt til intervieweren.

Derefter tydeligger intervieweren spillereglerne for samtalen:

« Alle har tavshedspligt og ma ikke efterfglgende referere fra samtalen
+ Al feedback til fokuspersonen skal vaere anerkendende og konstruktiv

* Intervieweren og det reflekterende team forholder sig udelukkende til
fokuspersonens behov og har fokus pa situationen/sagen, der bringes frem

« Kun intervieweren stiller spgrgsmal direkte til fokuspersonen

* Det reflekterende team omtaler fokuspersonen i 3. person: enten ved navn
eller ved at bruge ordet 'fokusperson'’. Det hjeelper til at holde refleksionen pa
et meta-niveau og give fokuspersonen mulighed for at vaere i lytteposition

+ Fokuspersonen er ikke forpligtet til at kommentere alt, som det reflekterende
team taler om



2. runde: teamet reflekterer (ca. 10-15 minutter)

Intervieweren vender sig mod teamet og spgrger, hvad fokuspersonens
fortaelling giver anledning til af tanker og overvejelser i forhold til det, de
har hegrt - uden at give gode rad, anbefalinger eller vurderinger. Teamet taler
med hinanden indbyrdes. Formalet er at spejle fokuspersonens forteelling,
at udfordre fokuspersonens antagelser, stereotyper eller fastlaste forstaelser
og fa gje pa mulige nye sammenhaenge, mgnstre og perspektiver. Teamet
kan f.eks. sige:

- "Jeg laegger maerke til at...

- "Jeg bliver iszer optaget af at...

- "Jeg undrer mig over at...

- 'Jeg overvejer om der er en sammenhang mellem xx og xx’
- 'Jeg spekulerer pa, om xx ser anderledes pa det og maske...
- 'Gad vide hvad der ville ske, hvis..!

Teamet kan foresla nye spgrgsmal, de gerne vil have belyst. Intervieweren
noterer og afggr, om de skal stilles til fokuspersonen. Det kunne f.eks. vaere:

- Hvordan vile den ideelle Igsning se ud for fokuspersonen?

- Hvem kunne hjalpe fokuspersonen?

- Har fokuspersonen tidligere har staet i en lignende situation,
der endte anderledes, og hvad gjorde forskellen?

Intervieweren kan undervejs tage en timeout og spgrge fokuspersonen,
om teamet er pa rette vej eller bor skifte retning. Fokuspersonen kan ogsa
i den forbindelse tage stilling til, om der er noget han/hun specifikt gerne
vil hgre teamets overvejelser om. Intervieweren giver ordet tilbage tilbage
til teamet, for de genoptager deres samtale.



REFLEKTERENDE TEAM - fortsat

evt. 4. runde: teamets rad og anbefalinger (ca. 10 minutter)

Hvis fokuspersonen har brug for det, kan intervieweren bede teamet om at
komme med forslag til, hvordan fokuspersonen kunne handle eller reagere
fremover. Teamet kan ogsa her tale med hinanden om, hvad det de hgrer
inspirerer dem selv til at gore.

faelles evaluering (hgjst 5 minutter)

Vend jer mod hinanden, sa | fysisk andrer set-up’et. Snak om hvordan
det var at tale sammen pa denne made. | skal ikke dykke ned i samtalens
indhold igen, men alene evaluere processen.



ANALYSE-MODELLEN

Denne metode kan bruges til at adskille fglelser og personlige fortolkninger fra
fakta og fa gje pa, hvad der motiverer en person til bestemte handlinger. Den
kan for eksempel brugs, hvis man har svaert ved at tolke en ungs adfeerd.

| skal allerfgrst fordele roller: Vaelg hvem der har en oplevelse eller sag, som
han/hun gerne vil have belyst. Vedkommende kaldes herefter 'fortaeller’. Derefter
beslutter I, hvem der skal vaere interviewer og styre samtalen. De gvrige deltagere
er observatgrer, holder styr pa tiden og tager noter om det de oplever, der sker i
samtalen. Sgrg for at vaere i et uforstyrret lokale og placer jer, sa forteeller og
interviewer sidder med front mod hinanden. Placer en tom stol ved siden af
forteellerens egen stol. Observatgrerne sidder lidt pa afstand uden direkte gjen-
kontakt med fortzelleren, men dog med kontakt til intervieweren.

Tydeligger, at alle parter har tavshedspligt og ikke efterfglgende referer til
samtalen med mindre fortaelleren ggr det og beder andre om det samme.

1. fase: situationen/sagen beskrives (ca. 10 minutter)

Forteelleren beskriver faktuelt episoden uden at undskylde, forklare, fortolke
og vurdere. Intervieweren hjaelper ved at stille nysgerrige og undersggende
sporgsmal. Det kan f.eks. veere:

- hvem var tilstede? - hvornar skete det?
- hvor foregik det? - hvad skete der?
- hvem gjorde hvad? - hvor lang lang tid tog det?

- hvor tit sker den slags for dig?




ANALYSE-MODELLEN - fortsat

3. fase: den unges/borgerens perspektiv (ca. 10-15 minutter)

Fortzelleren flytter sig fysisk over pa den tomme stol og forsgger at saette
sig i den unges sted. Fortaelleren beskriver nu episoden som om han/hun
var den unge. Det er ikke et rollespil, men et perspektivskifte. Intevieweren

hjaelper ved at stille nysgerrige og undersggende spgrgsmal. Det kan f.eks.
veaere:

- hvad oplevede du (sig den unges navn), at der skete?

- hvad gjorde du selv? hvad gjorde andre?

- hvordan pavirkede det dig? hvilke tanker/fglelser fik du?
- hvad ville du gerne opna med din handling?

- hvilke erfaringer har du for at handle, som du gjorde?

- hvad kunne du have gjort anderledes?

5. fase: feedback (ca. 10 minutter)

Observatgrerne fortaeller, hvad de lagde maerke til i fase 2 og 3. For eksempel
hvad kendetegnede de to faser, og hvilke ligheder og forskelle var der pa
perspektiverne. Det kan bade vaere noget, der blev sagt eller aendret krops-
sprog. Fortzelleren lytter. Intervieweren giver eventuelt ogsa sin feedback pa
kendetegn, ligheder og forskelle i fase 2 og 3.




MULIGE KONSULENT-YDELSER HOS SUMH

Seksualundervisning: 1-3 lektioner (45 min - 2% time) tilpasset jeres
malgruppe. Mulighed for, at en rollemodel deltager i undervisningen.

Faelles fodslag: 1-6 timers workshop for personalegruppen, der introduce-
rer til gvelserne i denne vejledning og faciliterer fgrste skridt mod en aben
dialog og etablering af en seksualvenlig kultur.

Seksualpolitik: 45 min - 1,5 times workshop, der igangsaetter processen
med at udvikle en seksualpolitik med klare retningslinjer for, hvordan med-
arbejderne skal forholde sig, nar de mgder seksualiteten hos borgerne.

Kontakt: projektleder Marie My Warborg Larsen, sumh@sumbh.dk




Ligelyst

er udviklet af SUMH i samarbejde med Udviklingshaammedes Landsforbund.
SUMH er en non-profit paraplyorganisation, der repraesenterer cirka 5500 unge
med fysiske, psykiske eller kognitive funktionsnedsaettelser og har som mission,
at alle unge kan leve det ungdomsliv, de gnsker - hvilket ogsa indebaerer seksualitet.

LigeLyst er stgttet gkonomisk af Socialstyrelsen.
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