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AKTIVITETER OG OPGAVER HVOR FRISUMHLLIGE HAR GJORT EN FORSKEL

| 2019 har aktivitetsniveauet for frivillige veeret hgjt, og der har veeret tilknyttet 55 aktive frivillige til aktiviteter i
SUMH. De frivillige har veeret aktive i faste udvalg og projekter, eller har engageret sig i specifikke,
afgreensede opgaver.

Blandt de aktive frivillige teeller bAde unge med fysiske, psykiske handicap og kommunikationshandicap,
samt unge uden handicap. SUMH’s generelle oplevelse er, at SUMH repraesenterer bredt i den samlede
frivilliggruppe, samt at de frivillige ser stor veerdi i at samarbejde pa tveers af handicap og livssituationer.

Der har i ar seerligt vaeret opgaver i relation til Operation Dagsvaerk, hvor SUMHs frivillige i 1. halvar har
kvalificeret undervisnings- og kampagnemateriale, som de sekretariatsfrivillige i Operation Dagsveerk
udarbejdede omkring Uganda, og det at have et handicap. | 2. halvar har frivillige fra SUMH veeret ude pa
gymnasier landet over, sammen med frivillige fra OD, og tale om unge med handicap i Uganda og Danmark.
Dette oplysningsarbejde vil fortseette i 2020 som en del af SUMHs generelle oplysningsarbejde, og der er
herigennem kommet en styrket kobling mellem frivillige pa det nationale omrade og det internationale
omrade.

De frivilliges personlige historier og meninger eftersparges af samarbejdspartnere, sa de frivillige har ogsa
en vaesentlig rolle i konsulentopgaver, som f.eks. undervisning af studerende péa DIIS om tilgeengelighed,
uddannelse af jobkonsulenter i en reekke kommuner mv.

De 55 aktive frivillige har veeret tilknyttet felgende projekter, udvalg, konsulentopgaver og ad hoc opgaver:

FASTE UDVALG | SUMH

e SUMHs bestyrelse: Bestyrelsen har den overordnede ledelse af SUMH

e Politikteam: Politisk arbejde, fortalervirksomhed og presse

o Mo/frivilligteam: Engagere frivillige og understatter MO’erne

o Ulandsudvalg: Koordinere ulandsarbejdet strategisk i samarbejde med sekretariatet og lavede
oplysningsarbejde (podcasts m.m.).

e Landegrupper for henholdsvis Uganda, Rwanda og Sierra Leone: Udvalgene star for projektudvikling
og gennemfgrelse af projekter sammen med samarbejdspartnere.

e SUMH Aktiv Aarhus, Kgbenhavn og Odense: Udvalgene star for at planlaegge og gennemfare sociale
aktiviteter lokalt.

OPLYSNINGSARBEJDE RETTET MOD BORN OG UNGE

e  Operation Dagsveerk oplysningskampagne: Oplaeg/workshops for gymnasieelever om at veere ung
med et handicap, og SUMH'’s arbejde i Uganda.

e Alle Med 2/Skub i inklusionen — et projekt for eleverne: Workshops for skoleelever om handicap,
inklusion og forskellighed i samarbejde med Danske Skoleelever.

o Feelles om Fritiden: Workshops med inklusionslege for skoleelever og frivillige i foreningslivet.

e Frivillig - en del af faellesskabet: Oplaeg om frivilligt arbejde for elever pa STU’er.

o Buster Filmfestival: Oplaeg om handicap, inklusion og forskellighed for skolebgrn i forbindelse med
filmvisning.

AD HOC FRISUMHLLIGOPGAVER FOR OG | SUMH
e Folkemade pa Bornholm: Lobbyarbejde blandt foreninger, politikere og borgere.
e Ungdommens folkemade: Workshop om tilgaengelighed og tilgeengelighedstjek af Ungdommens
Folkemgde og dennes hjemmeside.
o Samarbejde med Dansk Handicap Forbund: Opleeg for ansatte i jobcentre om m@det med systemet.
o Samarbejde med DIIS (Dansk institut for internationale studier): Oplaeg om tilgeengelighed.
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e UNG Anno: Opleeg om SUMHSs rapport vedr. ungdomsuddannelse (udgives i primo 2020).
e Brugerinddragelse i forbindelse med udvikling af SoMe-platforme i projektet OS ONLINE og SUND
SEKSUALITET.

SAMARBEJDER, HVOR SUMH HAR ENGAGERET UNGE MED HANDICAP, SOM FRISUMHLLIGE
UDENFOR SUMH

| 2019 har SUMH, som noget nyt, arbejdet mere malrettet med at inkludere unge, som frivillige, i
organisationer uden for handicapverden, gennem:

e Os Online chatradgivere: hvor Ungdommens Rgde Kors star for at koordinere frivillige chatradgivere.
SUMH har bidraget til at rekruttere frivillige chatradgivere med et handicap, men de frivillige figurerer
som udgangspunkt ikke blandt aktive SUMH-frivillige, da de er aktive i URK.

e Frivillig — en del af feellesskabet: Ud over at arbejde med at fremme frivilligheden i SUMH, arbejder
SUMH ogséa med at synliggare unge med handicap som en ressource i det frivillige foreningsliv
generelt. Derfor har SUMH bidraget til rekruttering af frivillige med et handicap til diverse
folkeoplysende foreninger.

VELKOMST TIL NYE FRIVILLIGE, OG KOMMUNIKATION OM FRIVILLIGHED

| begyndelsen af 2019 blev der planlagt en udvikling af videoer, som kunne bruges som velkomstmateriale til
nye frivillige, og til at forteelle om SUMH. Der er blevet produceret korte filmklip om SUMHs nuveerende
projekter, hvor projektlederen forteeller. Disse er tilgeengelige p& SUMHs youtube-kanal. Videoer til nye
frivillige afventer stadig, da det nye MO/Frivillig-team i bestyrelsen har haft brug for at genteenke og
tydeliggare formal og udformning. SUMH er i gang med at gennemarbejde en frivillighdndbog, som skal
udleveres til alle frivillige.

FRIVILLIGDAGEN 2019

En fast tilbagevendende begivenhed i SUMH har i flere ar veeret Frivilligdagen, hvor SUMH takker for den
frivillige indsats og feellesskabet fejres. Af flere grunde blev det besluttet at dette arrangement ikke skulle
afholdes i efteraret, men i stedet er planlagt til februar 2020. Mange frivillige er kommet til i lobet af aret
2019, og andre har ydet en stor og koncentreret indsats, i afgraensede perioder. Ved at afholde Frivilligdagen
i februar 2020, sikrer SUMH, at alle frivillige, der har veeret aktive pa et tidspunkt i labet af 2019, far mulighed
for at deltage - ogsa dem, der kom ind sidst pa aret.

ULANDSUDVALGET

OVERORDNET

Ulandsudvalget er en minibestyrelse under bestyrelsen med fire frivillige. Herunder findes 3 landegrupper,
samt et feelles Oplysningsprojekt. Der har i 2019 veeret landegrupper med fokus pa Uganda, Rwanda,
Zimbabwe og Sierra Leone.

UGANDA-TEAM

SUMH har veeret aktiv i Uganda siden 2010. |1 2019 har SUMH afsluttet det forste store feelles
partnerskabsprojekt, og startet et nyt partnerskabsprojekt, hvor der siden september har vaeret tilknyttet 4
ungdomsledere, og veeret deltagelse i DUF partnerseminar med deltagere fra begge organisationer.
Desuden er vores partner i 2019 blevet en selvsteendig ungdomsorganisation, og gar nu under navnet Show
Abilities Uganda (SAU). Derudover har der veeret kampagne-aktiviteter i forbindelse med Operation
Dagsveerk (OD), bade med besgg i Uganda og i Danmark. P& selve Dagsvaerkdagen indsamlede de unge i
Uganda penge gennem bilvask, kagesalg og "Dinner in the Dark”. Der blev desuden afholdt en march og
dagen blev daekket af lokale medier i Uganda.
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RWANDA-TEAM
| 2019 har Rwandateamet arbejdet pa at faerdiggare ansagningen til det forste feelles projekt, der

gennemfgres i 2020. Dette blev blandt andet gjort under DUF partnerseminar, hvor der var deltagere fra
begge organisationer.

SIERRA LEONE-TEAM

Sierra Leone teamet er startet i 2019, og har brugt det farste halve ar pa at undersgge mulige
partnerorganisationer, bade hjemmefra og gennem en partner identifikationstur til Sierra Leone. Det blev i
december besluttet at undersgge videre samarbejde med organisationen Disability Rights Movement
(DRIM). Dette arbejde vil fortsaette i 2020.

ZIMBABWE-TEAM

Zimbabweteamet undersggte i efteraret mulighederne for samarbejdspartnere pa en
partneridentifikationsrejse. P4 grund af manglende relevant samarbejdspartner, og den tiltagende
gkonomiske krise, valgte gruppen ikke at ga videre med opstart af projekt i Zimbabwe, og gruppen blev
nedlagt. De frivillige blev i stedet tilknyttet Ugandaprojektet.

OPLYSNINGSPROJEKT

Der er gennemfgrt to oplysningsprojekter i 2019. Det fgrste var et podcastprojekt, som har taget
udgangspunkt i verdensmalene, og vores partnerskaber i Uganda og Rwanda. Der er blevet lavet 3 podcast-
afsnit, som kan findes ved at sgge pa "The Disabled Development Goals” pa dit foretrukne podcast sted,
eller ved at besage www.sumh.podbean.com. | 2020 vil der blive arbejdet pa at gare podcastene mere
tilgeengelige, enten via videoer eller ved transskription af hvert afsnit.

Det andet oplysningsprojekt har veeret Operation Dagsveaerk kampagnen. Her har SUMH frivillige bidraget til
udvikling af kampagne- og undervisningsmateriale, samt deltaget i skolebesgg péa efterarsturnéen sammen
med frivillige fra OD. Det vides endnu ikke hvor mange penge, der er indsamlet, eller hvor mange der preecis
har arbejdet pad Dagsveerkdagen, men SUMH ved, at der har veeret flere tilmeldte sammenlignet med
tidligere ar. Kampagnen har i alt ndet mere end 40.000 danske elever.

Samarbejdet med Operation Dagsveerk har skabt en styrket empowerment blandt de unge i Uganda, fordi de
oplever sig set og hart, da de indgar i materialet som casepersoner. Men ogsa fordi der af to omgange har
veeret unge fra Operation Dagsveerk pa& 14-dages rejser til Uganda, hvor de har veeret i felten sammen med
de unge fra Uganda, og i den forbindelse vaeret enormt nysgerrige pa den enkeltes historie. Pa den sidste
rejse, var der ligeledes unge frivillige fra SUMH med, hvilket gav unik mulighed for, at unge med handicap fra
Danmark oplevede sig som en ressource og kapacitet i forhold til de unge frivillige fra Operation Dagsveerk.
Det gav de frivillige fra Operation Dagsveerk erfaringer, som kunne bringes i spil i de efterfalgende opleeg pa
gymnasier. Dette resulterede ligeledes i, at SUMH sammen med DH og Operation Dagsveaerk vandt Social-
og Indenrigsministerens nyindstiftet Handicappris. | forbindelse med kampagnen var der ogsa tre frivillige fra
Uganda pé& besag i Danmark, hvor de deltog i forskellige aktiviteter og mediehistorier.

PROJEKTER

OVERORDNET
Der har i 2019 veeret fokus pa at styrke andelen af projekter i SUMH gennem fundraising, idet projekterne i

hgj grad giver mulighed for at seette fokus pa seerlige omrader, som mangler politisk som faglig bevadgenhed.
Ligesom der har veeret fokus pa at arbejde med nye gkonomiske forankringsmodeller af projekter i form af
forretningsudvikling.

Der blev i december 2018 givet en raekke bevillinger, hvilket betyder, at 2019, i hgj grad, har veeret et
udviklingsar. 2020 bliver derfor i hgjere grad et implementeringsar, hvor projekterne ogsa vil skabe
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yderligere bevagenhed pa de omrader, som de vedrgrer, f.eks. seksualitetsomradet og digital dannelse, i
blandt andet medierne og hos fagpersoner.

Derudover har der i 2019 veeret et fortsat fokus pa at gennemfare projekter og indsatser, der kan skabe en
inkluderende indsats i mainstreamorganisationer, sa unge med handicap er frivillige - ogsa uden for
handicapverden. Dette fortsaetter ligeledes i de kommende ar.

AFSLUTTEDE PROJEKTER 2019

Empowerment YWD Uganda (No cost extension) (DH).
Oplysningsprojekt Podcast (DH).

Oplysningsprojekt OD og Frivillighed (DH).

Rwanda forundersggelse (DH).

Feelles om Fritiden (Socialstyrelsen).

Folkemgdet p4 Bornholm (Handicapkompensation, DH).
Leaving NO One Behind (DH).

Uddybning af de enkelte projekter kan leeses pa sumh.dk.

IGANGVARENDE PROJEKTER

Os Online (tidligere Tryg Online) (Novo Nordisk Fonden) — styrke digital dannelse for unge pa
STU’er.

Ung anno 2018/2019 (Helsefonden og Jaschfonden) — undersagelse af livsvilkar for unge med
handicap.

Frivillig — en del af feellesskabet (Socialstyrelsen) — styrke unge pa STU’ers deltagelse som frivillige i
foreningslivet.

Sund Seksualitet (Socialstyrelsen) — styrke unge med kognitive funktionsnedseettelse forstaelse af
sex og egen krop.

SUMH Aktiv (Socialstyrelsen) — styrke unge med handicaps muligheder for at mades i et ligevaerdigt
feellesskab.

Lev livet og Debatter med en hjertesag (Socialstyrelsen) — styrke unges kompetencer, som fortaler
0g som menneske.

Ban vejen (bevilliget okt. 2019, opstart d. 1. januar 2020) (Veluxfonden) — styrke unge med
handicaps deltagelse pa arbejdsmarkedet.

Outsider (bevilliget dec. 2019, opstart februar 2020) (Friluftsradet og Kulturstyrelsen) — styrke unge
med handicaps brug af naturen til fritidsaktiviteter.

Bridge (DH) — kapacitetsopbygge samarbejdspartner, der er blevet en selvsteendig
ungdomsorganisation, og de lokale aktiviteter.

Tour de LNOB (bevilliget dec. 2019, opstart d. 1. januar 2020) (DH) — fortseette oplysningsarbejde pa
gymnasier i forlaengelse af Operation Dagsveerk.

For yderligere uddybning af de enkelte projekter henvises til sumh.dk.

KONSULENTOPGAVER 2019

FIU — oplaeg for tillidsrepraesentanter.

Fonden Ungdomsgen — Frirum pa ungdomsgen.
Danske Skoleelever — Skub i inklusionen.
Kgbenhavns Universitet — Netveerksmgde.

Dansk Handicap Forbund — Potentiale Portalen.
Dansk Handicap Forbund — Kommune workshops.


http://sumh.dk/politik-og-projekter/projekter/
http://sumh.dk/politik-og-projekter/projekter/
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e Fonden Ungdomsbureauet — Ungdommens Folkemade.
¢ Realize — Rekruttering af respondenter.
e Breonderslev Kommune — Fritidslup.
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