


Har du eller en 1 din
familie et handicap?

Har du brug for mere viden om handicap og stette-
muligheder?

Vil du gerne made andre mennesker med handicap eller
andre forzeldre til et barn med handicap?

Er du i tvivl om dine muligheder for uddannelse og
arbejde?

Vil du gerne veere en del af et feellesskab?

Bnsker du at lzere noget nyt?

Som medlem af en handicaporganisation
kan du:

Fa viden om dit handicap

Fa hjzelp til stette, behandling og hjelpemidler
Deltage i leererige, spaendende og sjove aktiviteter
Dygtiggere dig fagligt

Made andre mennesker med handicap og udveksle
erfaringer med dem

En mulighed for social og faglig
statte

Denne brochure informerer om dine mu-
ligheder for social og faglig stette i de
danske handicaporganisationer.




Da Mina Mirjahan og Omid Azari
blev medlemmer af Sclerosefore-
ningen

Nar man har etnisk minoritetsbaggrund
og en kronisk sygdom, bliver man ofte
yderligere en minoritet i minoriteten - men
ikke i handicaporganisationerne.

"Da Mina fik sclerose, var vi begge to i krise”, forklarer Minas
mand, Omid Azari. "Det var godt, at vi kunne fa hjslp i Sclero-
seforeningen. Det var rart at komme der, fordi de ikke gjorde
forskel pa os, fordi vi er indvandrere og kommer fra Iran. Hvis
man er syg og kommer i foreningen, sa kigger de ikke pa ens
kulturelle baggrund. De ser i stedet p3, at der er en syg i fami-
lien og undersgger, hvad de kan gare”.

Jeg fik livsmodet tilbage

”| foreningen talte jeg med andre scleroseramte”, fortaeller
Mina. "Det hjalp mig til at forsta, at jeg ikke er den eneste,

der er ramt af sclerose. Jeg talte ogsa med psykologen i
foreningen, der hjalp mig med at acceptere de hjeelpemidler,
jeg bruger. Nu generer det mig ikke leengere at gad med stok i
byen. Det var alt sammen med til at give mig livsmodet tilbage.
Sa begyndte jeg at arbejde med kunst, bade keramik og
maling. Det hjeelper mig. Nar jeg laver keramik, glemmer jeg
naesten mine smerter”.

Lees resten af Minas historie pa projektets hjiemmeside
www.h-f-a.dk




Medlemskab er muligheder

| handicaporganisationerne er der mange
muligheder for dig, der har et handicap, eller

er pargrende til et menneske med handicap.

Lzererige og speendende aktiviteter

Du kan deltage i sociale og faglige arrangementer, hvor du kan
leere noget nyt om dit handicap, dine muligheder med et handi-
cap samt made andre mennesker med et handicap. Arrange-
menterne i handicaporganisationerne spaender fra faglige
kurser om brug af hjeelpemidler, kast og mation, jobsagning,

til mere sociale arrangementer sdsom teaterture, faellesspis-
ning og fester m.m.

Viden

Du har mulighed for at fa den nyeste viden om dit handicap,
behandling, genoptraening, rettigheder og muligheder.

Vejledning og stette

Du kan modtage rédgivning om handicap, kompensation og
behandling. Eksempelvis tilbyder flere handicaporganisationer
deres medlemmer professionel vejledning af socialradgivere,




advokater, psykologer, fysioterapeuter og dieetister. Fx kan

du sperge socialrddgiveren om dine rettigheder til skonomisk
statte hos kommunen eller du kan fa vejledning af fysiote-
rapeuten om genoptraening.

Erfaringsudveksling

Du har mulighed for at mede andre mennesker med et handi-
cap. Det kan veere rart, leererigt og spesendende at udveksle
erfaringer med de andre medlemmer, og det kan give
inspiration til at kamme videre med et liv med et handicap.
Erfaringen viser, at et godt netveerk kan vaere gavnligt, nar det
handler om at sege om kompensation hos kemmunen eller
komme i gang med behandling, uddannelse eller arbejde.

Selvbestemmelse

Som medlem kan du selv veelge i hvilken udstraekning du snsker
at deltage i handicaporganisationens tilbud. Nogle medlem-
mer tager del i bade faglige og sociale arrangementer, mens
andre kun veelger, at modtage vejledning fra organisationens
professionelle radgivere eller kun deltager i festerne.

Lokalafdelinger

Du kan deltage i de lokale aktiviteter neer din bopeel. Langt
de fleste handicaporganisationer har afdelinger spredt over
hele landet, som arrangerer sociale og faglige aktiviteter for
medlemmerne i lokalomradet.




Hvad er en handicaporganisation?

En interesseorganisation

En interesseorganisation der repreesenterer mennesker med
et bestemt eller flere forskellige handicap og arbejder for at
sikre deres rettigheder i det danske samfund. Eksempelvis
arbejder handicaporganisationerne for at sikre, at mennesker
med handicap opnar de samme muligheder for arbejde, ud-
dannelse og fritidsliv, som mennesker uden handicap har i det
danske samfund.

En mulighed for stette og vejledning

| flere af handicaporganisationerne er der mulighed for at fa
professionel radgivning fra socialradgivere, lseger og psykolo-
ger om handicap, behandling, kompensation m.m.

Et feellesskab

Medlemmerne af en handicaporganisation har mulighed for
at udveksle erfaringer om behandling, hjeelpemidler, arbejde,
fritidsaktiviteter og familieliv, skabe netveerk og fa nogle sjove
oplevelser.

Et forum for frivilligt arbejde

Handicaporganisationerne er i starre eller mindre grad
baseret pa& medlemmernes frivilige ulennede arbejde.







Handicaporganisationer for alle
— 0gsa etniske minoriteter

Sammenslutningen af Unge med Handicap’s projekt "Handicap-
organisationer for alle - ogsa etniske minoriteter” ensker med
denne brochure at sprede viden blandt etniske minoriteter om
mulighederne i de danske handicaporganisationer. Formalet
med projekt "Handicaporganisationer for alle - ogséa etniske
minoriteter” er at tilbyde mennesker med etnisk minoritetsbag-
grund viden om mulighederne i handicaporganisationerne samt
udbygge den eksisterende viden i handicaporganisationerne om
etniske minoriteter med handicap.

Vi har brug for din erfaring

| arbejdet med at sikre mangfoldigheden i de danske handicap-
organisationer har vi brug for at hare om dine erfaringer med,
hvordan det er at have et handicap og en anden etnisk baggrund.
Hvis du gnsker du at hjeelpe os med det jde, s& er du meget
velkommen til at kontakte os pa mail b ﬁ gdom.dk eller

Vil du vide mere?
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af Unge med Handicap (tidligere DSI-Ungdom), Kleverprisvej 10B,
2650 Hvidovre.

Sadan bliver du medlem

Du kan finde information om de enkelte handicaporganisationer
pa hjemmesiden www.h-f-a.dk eller ringe til projekt "Handicap-
organisationer for alle - ogsa etniske minoriteter” og fa per-
sonlig vejledning om handicaporganisationerne.

Nar du har fundet den handicaporganisation, som du gnsker at

blive medlem af, kan du enten melde dig ind i den p& organisatio-
nens hjiemmeside pa Internettet eller ringe til organisationen og
bede dem sende dig en indmeldelsesblanket.

Lato!
Handicaporganisationer for alle

"Handicaporganisationer for alle - ogsa etniske minoriteter” er stattet af SATS-pulien og
gennemfares af Sammenslutningen af Unge med Handicap (tidligere DSI-Ungdom).
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