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Dette inspirationskatalog er henvendt til foreninger, der gnsker at blive
klogere pa, hvordan man kan rumme bgrn og unge med funktionsnedsat-
telser og sarlige behov i sine aktiviteter — og hvorfor det giver mening at

gore det. Der er anbefalinger til, hvordan foreningens fysiske og
isaer sociale rammer kan give flere mulighed for at deltage og
samtidig komme alle til gavn.

Anbefalingerne bygger pa projekt Felles om Fritiden, der i 2016-2018
blev gennemfgrt af Sammenslutningen af Unge med Handicap (SUMH) i
samarbejde med en raekke kommuner.
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FALLES OM FRITIDEN

DEN VIGTIGE BETYDNING AF

ET AKTIVT FRITIDSLIV

De fleste bgrn i Danmark har mulighed for at deltage
i fritidsaktiviteter. Her kan bgrnene bl.a. udvikle nye
relationer og kompetencer, og de kan fi gode ople-
velser i uformelle rammer. Et aktivt fritidsliv kan have
en vigtig positiv betydning for deres trivsel — bade i
nuet og fremover.

For bern og unge med handicap, diagnoser og kro-
niske sygdomme er det langt fra en selvfelge at ga
til fritidsaktiviteter — en undersggelse fra SFl (2011)
viser; at de er markant darligere reprasenteret i for-
eningslivet end bgrn og unge uden handicap. Under-
sogelsen viser ogsa, at ca. 50 % af barn med funkti-
onsnedsattelser oplever, at deres handicap pavirker
deres deltagelse i fritidsaktiviteter og har brug for, at
der tages srlige hensyn.

Med projekt Felles om Fritiden har SUMH @nsket
at bidrage til, at flere bgrn i malgruppen far et aktivt
fritidsliv med den rette stotte.

FORENINGER

MERE OM MALGRUPPEN

Den primare malgruppe i projekt Felles om Fritiog
omdrejningspunktet for Dette inspirationskatalog er
bern og unge med funktionsnedsattelser og serli-
ge behov, men hvem dxkker det nermere bestemt
over? Malgruppen inkluderer bgrn og unge med fy-
siske, psykiske og kognitive handicaps samt kroniske
sygdomme (6-16 ar). Det kan vare Andreas pa 7 ar,
der har et synligt, fysisk handicap, idet han har mu-
skelsvind og sidder i karestol. Og det kan vere Maja
pa || ar, der har ’usynlige’ serlige behov, da hun har
diagnosen ADHD og lider af diabetes.

DEN BLINDE SPEJDER

Jeg er Sofie pa 23 ar, og jeg er fedt blind. Som barn
var jeg gron pigespejder. Det blev afggrende for mit
fremtidige livssyn, fordi jeg fik indlaering i ferdigheder
pa lige vilkar med de andre spejdere i min gruppe. Jeg
lerte fx at sla et telt op selv, snitte med dolk og tende
bal. Ferdigheder, som mange ville mene er umulige,
nar man er blind. Jeg indremmer gerne, at det til tider

var hardt at felge med i de andres tempo, men det var
det hele vaerd i sidste ende.

Takket vaere nogle fantastiske spejderledere har det
senere medfert, at jeg har vaeret meget bedre rustet
til at indga i samarbejde med alle slags mennesker,
samt imgdega de udfordringer, som jeg kommer ud
for grundet mit handicap. Det har ogsa medfert, at jeg
har faet selvsikkerhed og tro pa egne evner.

FORENINGER

HVEM ER SAMMENSLUTNINGEN AF
UNGE MED HANDICAP (SUMH)?

SUMH er en politisk paraplyorganisation
for og af unge med handicap. SUMHs
vision er, at alle unge med handicap
har mulighed for at leve det

ungdomsliv, som de gnsker.

SUMH har ca. 4000 medlemmer i alle 12
medlemsorganisationer. Vores medlemmer
er i alderen 16-36 ar, og vi reprasenterer
alle former for handicap, diagnoser og
kroniske sygdomme.

FZALLES OM FRITIDEN -
EN HELHEDSORIENTERET INDSATS

| projekt Falles om Fritiden har vi arbejdet
med flere metoder og malgrupper for at lave
en helhedsorienteret indsats:

D FRITIDSGUIDNING
Vejledning og stette for bern med funkti-
onsnedszttelser og szrlige behov ift. at ga
til fritidsaktiviteter.

FORENINGSSUPERVISION
Kurser og kompentenceopbygning af for-
eninger med fokus pa handicap og inklusion.

FORZLDREFORUM
Netvarksarrangementer for foraldre til
malgruppen med fokus pa fritidsliv.

INKLUSIONSLEGE

Lege og ovelser med fokus pa inklusion
for bade bern med og uden handicap i for-
eninger og skoler.

| storstedelen af aktiviteterne har unge med
handicap deltaget og delt deres egne erfaringer
med fritidsliv.

Lees mere om projekt Flles om Fritiden pa s.22.




HYORFOR FOKUSERE
PA INKLUSION
| FORENINGEN?

Maske tenker | som forening, at | allerede er rumme-
lige og inkluderende. Maske tenker |, at det kraver
mange ressourcer at byde begrn med funktionsned-
settelser og sxrlige behov velkomne, eller at det
ikke er jeres opgave. Uanset hvad er der mange gode
grunde til at arbejde malrettet med at blive en mang-
foldig forening.

Et aktivt og inkluderende fritidsliv kan
booste bgrnenes trivsel.

Fokus pa inklusion betyder ogsa fokus pa trivsel,
hvilket generelt kan styrke motivationen og
fastholdelsen i foreningen.

Inklusion kan vaere med til at nedbryde fordom-
me og tabuer omkring at leve med funktionsned-
settelser og saerlige behov - og gore medlemmer
af foreningen mere forstaende og tolerante over
for vores forskelligheder som mennesker.

At arbejde med mangfoldighed kan give adgang
til ressourcer, eksempelvis i form af bedre halti-
der eller gkonomisk stgtte til en ekstra traner,
udstyr eller andet, der er behov for. Kontakt
kultur-og fritidsforvaltningen i din kommune for
at hgre nermere om mulighederne.

FORENINGER

FORENINGER

HVOR MEGET SKAL
FORENINGEN VIDE
OM HANDICAP?

Der findes mange holdninger til, hvor meget man skal
vide som traener eller ansvarlig i en forening for at
have at gore med bern med funktionsnedsattelser
og sxrlige behov. Nogle mener, at det kraever sto-
re paedagogiske kompetencer, mens andre mener, at
disse born ikke skal behandles anderledes end andre
bern i foreningen.

Der er ogsa delte meninger om, hvorvidt det er en
fordel at kende til barnets handicap eller diagnose
pa forhand. Nogle mener, at det er med til at sette
barnet i en boks og kan gore, at barnet bliver pakket
for meget ind i vat, mens andre mener, at det er rart
at kende til og kunne sperge ind til barnets udfor-
dringer og begransninger for at kunne tage hgjde
for det i aktiviteten. Eksempelvis at man ved, at nar
Daniel pa 8 ar altid springer foran i kaen, er det ikke
fordi, at han er bevidst irriterende, men fordi han har
diagnosen ADHD og derfor bl.a. har svert ved at be-
hovsudszatte.

Der findes ingen enkle svar pa ovenstaende proble-
matikker. SUMH arbejder for at udbrede grundlaeg-
gende viden om bern med funktionsnedsettelser
og sxrlige behov i foreningslivet for at skabe starre
forstaelse for malgruppen. Derudover at ansvarsper-
soner far nogle enkle og handgribelige metoder til at
afvikle aktiviteten, sa alle kan vaere med.

De rad og den vejledning, du far i dette katalog, kan
udferes af alle, der ensker at arbejde med inklusion
og rummelighed i foreningslivet. Det kraever ikke an-
det end gapamod, villighed til at lzre og en god por-
tion talmodighed. Det handler om at se det enkelte
menneske og at vaere imgdekommende og nysgerrig
pa andre.

VIDEN OM HANDICAP OG

SZARLIGE BEHOV

Handicap, diagnoser og kroniske sygdomme er et
stort emnefelt, som der ikke gas i dybden med i dette
katalog. Hvis du @nsker mere viden om emnet, herun-
der beskrivelser af specifikke handicaps, anbefaler vi
SUMHs “Fallesskaber for alle”-boks, der kan findes
pa fellesomfritiden.dk

| de naeste afsnit har vi samlet en raekke rad til, hvor-
dan foreningen kan arbejde med rummelighed, pa
tvars af forskellige typer handicaps og udfordringer.



SKAB RUMMELIGHED - FOKUS PA TILGENGELIGHED

For at have en dben og rummelig forening, er det re-
levant at fokusere pa tilgaengelighed. Tilgengelighed
forbindes ofte med fysisk tilgaengelighed — eksem-
pelvis at det skal vere muligt for kerestolsbrugere
at komme rundt i foreningen. Fysisk tilgengelighed
er bestemt betydningsfuldt, men god tilgengelighed
rummer mere end det. | SUMH deler vi tilgengelig-
hed op i tre lige vigtige kategorier:

FORENINGER

SOCIAL TILGENGELIGHED

Social tilgengelighed fokuserer pa, om alle barn har
lige mulighed for at blive en del af det sociale felles-
skab i foreningen. Malet er; at alle fgler sig velkomne
og vardsat. For at skabe social tilgengelighed i for-
eningen, anbefaler vi eksempelvis:

Pa en legende og kreativ made satter inklusions-
legene fokus p3, hvordan alle kan blive en del af

fellesskabet (se mere om inklusionslege pa s. 17).

Var opmarksom p3, at malgruppen ikke blot er
fysisk tilstede ved aktiviteten, men at de ogsa far
mulighed for at fole sig som en del af fellesska-
bet og at indga som ligevaerdige deltagere frem
for beskuere.

Hvis der er specialhold i foreningen, sa var op-
maerksom p3, at de indgar i foreningens fzlles-
skab, sasom at de inviteres til at deltage i felles
arlige arrangementer eller far tildelt samme
trgjer eller lignende som resten af foreningen.

PEADAGOGISK TILGENGELIGHED

Padagogisk tilgengelighed handler om, at alle far
mulighed for at lere og udvikle sig i foreningen. Det
indebaerer en rekke overvejelser omkring, hvordan
aktiviteterne forklares og gennemfares, sa alle kan
vare med. Det kan vare ganske sma tiltag, der gor en
stor positiv forskel. Seerligt barn med kognitive udfor-
dringer, saisom ADHD og autisme, kan have fordel af:

At der i aktiviteten er faste programpunkter, der
giver genkendelighed og tryghed. Eksempelvis

at man altid starter og slutter pa samme made,
fx at man star i rundkreds og synger nogle
bestemte sange.

At det er tydeligt, hvad bernene skal i aktiviteten,
og hvorfor. Gentag gerne instrukser undervejs.

At forklaringen af aktiviteten bliver suppleret
med andet end ord, fx piktogrammer og
illustrationer. Eller at det kropsligt demonstreres,
hvad man skal.

At der er plads til, at ikke alle gennemforer
aktiviteten pa lige vilkar. Dette er ogsa sarligt
relevant for barn med fysiske udfordringer.
Eksempelvis kan den generelle besked vare, at
barnene skal svamme 20 baner, og den eller de,
der har svaert ved det, skal bare svsmme sa langt
de kan i tidsrummet.

FORENINGER

FYSISK TILGENGELIGHED

Det anbefales, at foreningen sa vidt muligt geres fysisk tilgaengelig.
Dog fuld forstaelse for, at man som forening ikke har rad eller mu-
lighed for at etablere handicaptoiletter, elevator eller lignende stor-
re tiltag. Heldigvis er der en masse mindre tiltag, man kan gere for
at forbedre den fysiske tilgaengelighed — eller i hvert fald undersgge
mulighederne for:

Hyvis der er et par trappetrin, der udelukker adgang for kore-
stolsbrugere, kan man overveje at anskaffe sig en rampe eller
lave sin egen. Det er bare med at tanke kreativt. dog uden at
ga pa kompromis med sikkerheden.

Forestil dig, at Malene pa 14 ar, der sidder i kerestol, gnsker
at starte til drama pa den lokale aftenskole, men ikke kan
deltage, fordi dramalokalet ligger pa forste sal, og der ikke er
elevator. Sa kunne man undersage mulighederne for at rykke
dramaundervisningen til stueetagen, hvor Malene godt kan
komme ind med sin kerestol. Pa den made bliver det ogsa
lettere for andre, eksempelvis for nogle af bernenes bedste-
forazldre, der folger dem til drama, men har svaert ved trappen
til forste sal pga. gangbesver.

Det kan ogsa vare, at der er behov for sarlige hjzlpemidler
for, at et barn kan gennemfgre aktiviteten. Eksempelvis kan
man til skydning installere lydudstyr, der muligger, at blinde og
svagtseende personer kan deltage i skydningen ved at navige-
re efter lydsignaler. Sadant udstyr kan man ofte sgge tilskud til
gennem kommunens kultur-og fritidsforvaltning.

n



TAG FALLES ANSVAR

For at inklusions-missionen i jeres forening lykkes pa
den lange bane, er det vigtigt, at der internt i forenin-
gen er en felles malsetning herom. Hvis indsatsen
kun hviler pa én eller fa ildsjele, bliver det hurtigt
sarbart. Her er en raekke rad til at skabe falles op-
bakning til sagen:

Kommunikér omkring verdier og indsatser

ift. at inkludere bern med funktionsnedsattelser
og szrlige behov. Det gzlder bade internt i for-
eningen, men ogsa udadtil. Eksempelvis kan det
indga hvis | har en hjemmeside eller folder om
jeres aktiviteter.

Det er vigtigt, at de aktivitetsansvarlige og andre
personer, der er i bergring med bgrn og unge
med funktionsnedsattelser og serlige behov i
foreningen, fgler sig klaedt pa til det. Maske vil
nogle af dem gerne pa kursus, mens andre trives
med en kort introduktion eller at prove sig frem.

FORENINGER

Udnzvn en eller flere personer i foreningen som
trivselsambassader, der har sarligt ansvar ift.
inklusion, trivsel og fastholdelse. Eksempelvis at
byde nye godt velkommen, traede til hvis der er
trivselsproblemer samt gore en proaktiv indsats
for at gge trivslen i foreningen.

Overvej at udarbejde en handicappolitik, der
beskriver foreningens vardier pa omradet.
Uanset er det en fordel, at der er opbakning
pa ledelsesniveau.

| kommende afsnit setter vi fokus pa rollen som triv-
selsambassader og fordelene herved. Det er selvfgl-
gelig ogsa muligt at skabe en rummelig forening uden
en szrligt udpeget ansvarsperson, sa lenge der stadig
er fokus pa at byde godt velkommen, forklare for-
eningens spilleregler; og at der er et Igbende fokus pa
bornenes trivsel.
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FORENINGER

DEL1

FOR HELE FORENINGEN

HVORFOR FA EN TRIVSELSAMBASSADOR?
Som trivselsambassadgr far man mulighed for at
hjelpe bgrn, der har brug for ekstra statte, mod
flere succesoplevelser, der kan gavne deres per-
sonlige udvikling enormt.

Som forening er nogle af fordelene:

Trivslen blandt alle barn (og voksne)
vil @ges.

Der bliver stgrre sandsynlighed for fastholdelse
pga. en opfglgende indsats og fokus pa trivsel for
alle i foreningen, bade aktivitetsansvarlige

og deltagere.

De aktivitetsansvarlige kan i hgjere grad fokuse-
re pa aktiviteten, mens trivselsambassadgren har
fokus pa det sociale element.

Det kan ogsa gere det nemmere at rumme

andre malgrupper, der er sarbare eller
foreningsuvante.
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HVAD ER EN TRIVSELSAMBASSADOR?
En trivselsambassadgr kan have falgende fokus-
og ansvarsomrader i foreningen:

Fastholdelse
\ 4 \ 4 \ 4

Inklusion Trivsel

Det kan bl.a. indebzere fglgende opgaver:

D VARE KONTAKTPERSON, NAR NYE
ANSIGTER ONSKER AT STARTE
| FORENINGEN
Herunder at give en introduktion til foreningen
og dens spilleregler samt at have dialog med for-
&ldrene om opmarksomhedspunkter ift. barnet.

D VARE TILSTEDE NAR EN NY STARTER
| FORENINGEN
Eksempelvis vaere med de forste par gange, barnet
deltager i aktiviteten, hvis der vurderes behov for det.

D UNDERSTOTTE AKTIVITETSANSVARLIGE
| RUMMELIGHED
Eksempelvis kan den trivselsansvarlige trade til,
hvis der er konflikter blandt bernene eller udfor-
dringer med et sarligt barn. Det er ogsa en fordel,
at trivselsambassadgren sxtter nye frivillige ind i
foreningens spilleregler ift. trivsel.

D FOLGE OP PA OM BORNENE TRIVES
Det gelder szrligt, hvis bernene udebliver
flere gange.

HVAD KRZAVER DET AT VAERE
TRIVSELSAMBASSADOR?

Det kommer an pa aktiviteterne, forenings sterrel-
se og flere andre ting, hvad det kraver at vere triv-
selsambassader. Generelt handler det om, at det er
en person, der har interesse for pedagogik og barns
trivsel.Viden om handicap kan vaere en fordel, men er
ikke en nadvendighed. Man kommer langt med gapa-
mod og nysgerrighed.

HVORDAN FINDES EN
TRIVSELSAMBASSADOR?

Man kan finde en trivselsambassader internt i for-
eningen blandt en af dem, der allerede er engagerede
og kender foreningen. Det er selvfalgelig ogsa mu-
ligt at rekruttere til opgaven udefra, og maske kan
det vare én, der har en lgs tilknytning til foreningen,
sasom en bedsteforzlder. En anden mulighed er at
rekruttere blandt unge studerende, der fx laser til
pedagog eller lerer.

Hvis det er en stor forening, eller hvis der er res-
sourcer til det, vil det vere en fordel at udpege flere
trivselsambassadgrer — eksempelvis én pa hvert hold
eller pa en mindre gruppe af hold.

FORENINGER



FORENINGER

DEL 2

FOR TRIVSELSAMBASSADORER

Du er ny trivselsambassader
i din forening — hvad ger du nu?

D ORIENTER DIG MED FORENINGENS
LEDELSE OG AKTIVITETSANSVARLIGE

Hvor er der brug for hjelp, og hvad kan du gere?

D ALLE | FORENINGEN SKAL KENDE DIN
ROLLE, OG HVORDAN DU KONTAKTES

Dermed kan andre i foreningen henvise til dig,
safremt et barn med szrlige behov ansker at

starte i foreningen, eller der er behov for pzda-

gogisk assistance pa anden vis.

Hvad kan du med fordel gore, hvis ressourcerne er til det?

ETABLER KONTAKT TIL KOMMUNEN
Eksempelvis til handicapomradet og/eller kultur- og
fritidsomradet, sa de ved, at de kan henvise til dig,
hvis de er i kontakt med relevante familier. Desuden
kan der vaere mulighed for at hente sparring her
samt gkonomisk stotte til kurser, hjeelpemider, mv.

ETABLER KONTAKT TIL OMRADETS
SKOLER OG SPECIALSKOLER

Informer om at jeres forening har mulighed for at
rumme bgrn med funktionsnedszttelser og szrlige
behov. Igen kan der ogsa vare god sparring at hen-
te, og det kan skabe gget synlighed af jeres forening,
ogsa med henblik pa rekruttering af frivillige.

GOR BRUG AF SUMHS INKLUSIONSLEGE
For at satte fokus pa, hvordan alle kan komme
med i foreningens fellesskab (se nermere i
falgende afsnit).
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INKLUSIONSLEGE

Inklusionslegene er udviklet af SUMH og bliver iser
anvendt i foreninger og pa skoler. Inklusionslege er
forskellige ovelser og lege, der fokuserer pa at ska-
be forstaelse og refleksion blandt bade bgrn med og
uden szrlige behov. @velserne kan udvide perspekti-
verne hos bade bgrn og voksne, hvad angar handicap,
diagnoser og sarlige behov. Det er med til at sette
fokus pa, hvordan alle kan blive en del af fellesskabet,
og hvad den enkelte kan gore for at fa det til at ske.

FORENINGER

Eksempler pa inklusionslege:

SANDT ELLER FALSK

Her skal bgrnene tage stilling til en reekke udsagn,
eksempelvis: "Bgrn med handicap vil helst ga til
fritidsaktiviteter med andre begrn, der har handi-
cap?” ved at stille sig ved et SANDT eller FALSK
skilt. Der tages en snak ud fra, hvad bgrnene me-
ner — bade for og imod.

STAFET

Her kan nogle eller alle af bernene pa skift preve
at have handicap, fx i form af bind for gjnene eller
at fi bundet benene sammen. @velsen gar ud p3,
at bgrnene i hold skal hjeelpe hinanden igennem en
hjemmelavet forhindringsbane. Det kobles op pa en
snak om, hvor vigtigt det er i livet at hjalpe hinanden,
og hvordan man kan konkret kan ggre det.

TALLEG

Her skal barnene stille sig pa rekker i kronolo-
gisk rekkefolge, fx ud fra hvilket husnummer de
bor i — uden at tale sammen. Bagefter tager man
en snak om, hvor vigtigt det er, at alle inddrages
for at opna det bedst mulige resultat, og hvor-
dan man kan hjalpe hinanden. Desuden taler man
med bgrnene om, hvordan det fgles at vaere stum,
og hvordan man sa kan kommunikere.

Inklusionslegene kan findes pa fellesomfritiden.dk
De kan med fordel laves ved, at en eller flere af
SUMHs unge frivillige, som selv har handicap, kom-
mer og star for at lave gvelserne samt fortzller
deres egen historie om at leve med handicap og
svarer pa spergsmal. Kontakt SUMH for narmere
information om mulighederne.




SPECIALHOLD
ELLER ALMENT HOLD?

Det er relevant at overveje, om bgrn med funktions-
nedszttelser vil have glzde af at blive inkluderet pa et
alment hold, eller om den rigtige lzsning er et special-
hold. Det korte svar er,at der ikke er noget rigtigt svar,
og at overvejelsen altid ma tages i den enkelte forening
omkring det enkelte barn.

Nogle bgrn, iser hvis de har kognitive udfordringer
sasom autisme, vil kun have mulighed for at ga til fri-
tidsaktiviteter, hvis der tages sarlige hensyn — eksem-
pelvis fa antal deltagere pa holdet, szrligt tilrettelagt
program og flere ansvarspersoner end normalt. Her er
specialhold derfor en oplagt Izsning. Nogle af barnene
pa et specialhold kan maske med tiden indsluses pa
almene hold, sa vaer opmarksom pa denne mulighed.

SPECIALHOLD KAN OPFYLDE @NSKER
OM NORMALITET

Jeg er Mads pa 25 ar, og jeg er fadt med rygmarvs-
brok. Det pavirker mig fysisk ved, at jeg bl.a. har
svaert ved at ga. Som barn og ung har jeg altid vaeret
aktiv i fritiden. Jeg har faet lov til at ga til de ting, jeg
gerne ville, bl.a. volleyball og fodbold. Det har alle
gange veret pa specialhold pa grund af mine fysiske
udfordringer. Til fodbold spillede vi med almindelige

FORENINGER

Andre bern, der har funktionsnedsattelser og serli-
ge behoy, vil fokusere pa at vaere sa meget som mu-
ligt som deres jevnaldrende og kan have gavn af at
vaere pa et alment hold. Det kan ogsa vere, at deres
handicap slet ikke kraver sarlige hensyn i aktivite-
ten - eksempelvis kan det vaere lige meget, om man
er gangbesvaret eller ej, nar man spiller skak. Det er
vigtigt at vaere opmarksom pa, at det ikke ngdven-
digvis betyder; at man skal vare pa et specialhold, nar
man har et handicap. Hvis | som forening har eller
overvejer at oprette specialhold, kan | lade jer inspi-
rere af folgende eksempler pa, hvordan Jagerspris
Gymnastik Forening og en rakke fodboldklubber i
Hoje-Taastrup griber det an.

regler, men pa en mindre bane, sa der ikke var sa
langt at Izbe.

Det har betydet meget for mig, at jeg kunne dyrke
den slags sport, som jeg gerne ville, trods mit han-
dicap. Det har vaeret med til at gore, at jeg ikke blev
isoleret, men pa mange mader kunne gare de sam-
me ting som mine jevnaldrende.

FORENINGER

SPECIALHOLD - SADAN
KAN DET GORES

OPSTART AF HOLD FOR BORN MED AUTISME
- JAGERSPRIS GYMNASTIK FORENING

Som folge af et Felles om Fritiden kursus samt in-
sisterende forzldre, har Jegerspris Gymnastik For-
ening startet et gymnastikhold for bern med autisme.
Holdet rummer pt. 4-6 bgrn fra fem til otte ar, der
har det til felles, at de ikke har mulighed for at ga
pa almene gymnastikhold pa grund af deres handicap.
Eksempelvis har flere af dem sveert ved at handtere
larm og mange mennesker.

Nathalie, forhenvaerende traener for holdet for barn med
autisme i Jegerspris Gymnastik Forening:

D Spring ud i det og tro pa det!

D Szt digind i milgruppen — les om emnet og
sporg forzldrene.

D Acceptér at du/l ikke ved alt pa forhand — man
leerer meget med tiden.

D Det er okay, man prover noget, der viser sig ikke
at fungere — sa ma man vaere omstillingsparat og

tilpasse tingene undervejs.

D Ga helhjertet ind i det! Malgruppen har brug for, at
man er 100 % pa og tilstedevaerende i traeningen.

D Involvér forzldrene. De kender deres barn bedst og
kan hjzelpe dig med at fa den viden du skal bruge.

D Ros oganerkend barnene - og skub negativiteten vaek.
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Nar bgrn og voksne hver mandag medes til traening
i gymnastikhallen, er rammerne klare, programmet
stort set altid det samme, og der bruges god tid pa
at forklare @velserne, bl.a. via piktogrammer. Forzl-
drene deltager altid og kan give en hjzlpende hand
efter behov. Holdet giver bade bgrn, trenere og for-
eldre et afbrak i dagligdagen, og selvom det til tider
er hardet, gar alle for det meste hjem med et smil pa
leben. Herunder en rakke rad fra gymnastikforenin-
gen til, hvad der virker og ikke gar, nar man vil starte
et hold tilpasset barn med sarlige behov:

Lene, formand i Jegerspris Gymnastik Forening:
D Var ihaerdig og sats pa, at det kan lykkes.

D Tag kontake til foreninger, der har erfaring med at
etablere specialhold og brug dem som sparrings-
partner. Det kan fungere bedre end eksempelvis
kun at leese om det.

D Sog statte hvor du kan! Her er foraldrene vigtige.
Husk at de har stor interesse i at projektet lykkes.
Andre steder at sgge stotte kunne vaere kommu-
nen eller en lokal specialskole.

D Fi flere i foreningen engageret i holdet, sa det ikke
star og falder med én person.






FORENINGER

MERE OM PROJEKT FALLES OM FRITIDEN

| en tre-arig periode fra 2016-2018 har Sammenslut-
ningen af Unge med Handicap (SUMH) i samarbejde
med 9 sjellandske kommuner* gennemfert projekt
Fzlles om Fritiden. | projektet har vi malrettet og hel-
hedsorienteret arbejdet pa at forbedre mulighederne
for, at bern og unge (6-16 ar) med handicap, diagno-
ser og kroniske sygdomme kan fa et aktivt fritidsliv.
Tak til Socialstyrelsen for at finansiere og muliggere
Falles om Fritiden.

PROJEKTETS METODER OG AKTIVITETER
Som indledningsvist beskrevet har vi i projekt Felles
om Fritiden arbejdet med flere metoder og malgrup-
per for at lave en helhedsorienteret indsats. Her kan
du lse mere om de forskellige dele af projektet.

Formalet med denne indsats er at vejlede bgrn
med funktionsnedsattelser og sarlige behov
samt deres foraldre til velegnede fritidsaktivite-
ter, etablere kontakt til relevante foreninger samt
at give stgtte i opstarten og undervejs i fritidsak-
tiviteten. | Felles om Fritiden har vi arbejdet med
at engagere frivillige fritidsguider, herunder ogsa
at folge barnet afsted til aktiviteten.

Desuden har vi opfordret og opkvalificeret
kommunalt ansatte pa kultur-og fritidsomradet til
at arbejde med malgruppen. SUMH har desuden
udviklet Fritidsluppen, et vaerktg;j til at fa overblik
over fritidsaktiviteter med henblik pa, hvad der
kan vaere relevant at vide, ndr man har funktions-
nedszttelser og sxrlige behov. Fritidsluppen kan
findes pa fellesomfritiden.dk

| Felles om Fritiden har vi afholdt kurser og gi-
vet supervision til en lang raekke foreninger for
at satte fokus pa inklusion og rummelighed. Det
har bl.a. resulteret i opstart af en raekke special-
hold. Vi har fokuseret pa at give foreninger en
basal forstaelse af funktionsnedsattelser og sar-
lige behov, eksempelvis skelnen mellem synlige og
usynlige handicap. Derudover konkrete vaerktgjer,
sasom brug af fast struktur og piktogrammer, der
desuden kan komme alle bgrnene i foreningen til
gavn. Et udvalg af vaerktgjerne er prasenteret i
dette katalog, og pa s.24. er der mere information
om, hvad SUMH tilbyder af kurser.

| Flles om Fritiden har vi afholdt en raekke net-
vaerksarrangementer for foreldre til bern og
unge i malgruppen. @nsket har varet at skabe et
fast netvaerk mellem foraldrene, hvilket er lykke-
des i flere kommuner. Til arrangementerne har
forazldrene kunne dele erfaringer pa godt og ondt
om bade fritidsliv og andre emner til inspiration
og stette for hinanden. Der har ogsa varet opleg
fra bl.a. unge, der selv har et handicap.
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Denne indsats har varet malrettet bgrn og unge,
bade med og uden handicap, i foreninger og sko-
leklasser. Her har unge frivillige, der selv har for-
skellige former for handicap, fortalt historier fra
deres eget liv og lavet sjove lege og gvelser med
bernene. Alt sammen for at give en bedre forsta-
else for, hvordan det er at leve med et handicap,
og hvordan vi kan hjelpe hinanden, sa alle bliver
inkluderet i feellesskabet. Laes mere om inklusions-
lege pas. I7.

| Felles om Fritiden har vi haft tilknyttet en grup-
pe af unge frivillige, der selv har forskellige former
for handicap. De unge har deres historie og bud-
skaber med bade bern og forzldre, foreninger,
skoler og kommuner. Det har haft en stor positiv
effekt, at budskaberne er blevet leveret af de unge
selv, som har prevet pa egen krop, hvad de for-
teller om — lige fra sejre til nederlag i fritidslivet.

MATERIALER TIL KOMMUNER

OG FORALDRE

Udover dette inspirationskatalog har SUMH pa bag-
grund af projekt Falles om Fritiden yderligere pro-
duceret et katalog malrettet foraldre til barn i mal-
gruppen. Endeligt har vi lavet et katalog henvendt til
kommuner omkring indsatser, der kan forbedre mu-
lighederne for fritidsliv for bern og unge med funk-
tionsnedszttelser og sxerlige behov. Begge kataloger-
kan findes pa fallesomfritiden.dk

*Allered, Drager, Fredensborg, Frederikssund, Furesg, Gen-
tofte, Hoje Taastrup Rudersdal, Slagelse.

FORENINGER

25



FORENINGER

KONTAKT SUMH

SUMH har stor erfaring med kurser og supervision
om handicap og inklusion for foreninger.
Eksempler pa temaer:

At rumme bgrn og unge med handicap — mulighed
for fokus pa udvalgte typer handicap

Inklusionslege: Skab faellesskab og forstaelse pa tvaers
af barn med og uden handicap

Kommunikation med forzldre til bern med handicap

Vi kan ogsa tilbyde sparring og konsulentydelser ved storre
opgaver inden for:

Tilgaengelighedstjek

Rekruttering og fastholdelse af unge frivillige
med handicap

Udarbejdelse af handicappolitikker og strategier
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Du er altid velkommen til at kontakte os med
forespargsler.Vi har et bredt spektrum og kan
lave en skraddersyet lasning til netop jeres behov.

KONTAKT SUMH

(] sumh@sumh.dk

f tf.21 71 61 70

BLIV KLOGERE PA SUMH

Fa mere viden om SUMH pa sumh.dk, hvor du ogsa kan
tilmelde dig vores nyhedsbrev.

Du kan ogsa felge SUMH pa Facebook, Instagram,
Twitter og LinkedIn.



Der er stadig et stykke vej at ga for at sikre, at barn og unge med handicap
deltager i foreningslivet pa lige fod med andre. SUMH har lavet en undersggelse i
2018/19 blandt unge i alderen 16-36 ar, der har forskellige typer handicap.

Undersggelsen viser; at

35%

har som bern veret aktive i foreningslivet i meget hgj grad eller i hgj grad.

°
40 %
har i gennemsnit faet tette venskaber gennem deltagelse i spejderforeninger
samt sociale, kulturelle og sportslige foreninger.

| dette katalog finder du inspiration til, hvordan flere bern og unge med handicap
kan fa et aktivt fritidsliv med aget trivsel og gode relationer.

Flere resultater af undersggelsen kan findes pa SUMH.dk

Sammenslutningen af

Unge Med Handicap



