DILEMMASPIL




Forklaring

Denne gvelse er bygget op som et dilemmaspil. Af kortene vil
der blive praesenteret nogle dilemmaer, som inviterer til
samtale om ungdomsliv, dating, graenser, sex, pravention og
sexsygdomme. P& den made 3abnes der op for refleksion,
overvejelser og snak om forskellige handteringer og
handlemuligheder, nar ungdomslivets dilemnmaer er sveere at
navigere i.

Sadan spilles dilemmaspillet:

Legen behgver en "vaert”, "deltagere” og fire hjgrner, der hver
repraesenterer en svarmulighed (marker hjgrnerne med
vedlagte tal mellem 1-4). Veerten starter med at leese et
dilemma hgjt. Herefter leeses de tre tilhgrende
handlemuligheder samt en abent svarmulighed hgijt.
Deltagerne viser, hvad de lige umiddelbart synes lyder som det
bedste at ggre, ved at placere sig i dét af de fire hjgrne, der har
det samme nummer som nummeret pa den mulighed, de
veelger.

Lad nogle af deltagerne forteelle, hvorfor de har valgt, som de
har. Maske nogle skifter mening? Det er helt okay.

Nogle dilemmaer har ogsa et dialogspgrgsmal eller en
uddybende bemaerkning. Dem kan veerten leese h for at
invitere til yderligere samtale eller for at bringe mere viden pa

banen ogindilegen.
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Rigtig god forngjelse!
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SEXSYGDOMME OG PRAVENTION

AT FORTZELLE MAN ER
SMITTET MED EN SEXSYGDOM

Orla har haft sex med Gry. De har ikke vaeret i kontakt

siden, og Orla ved ikke, om de skal ses igen. Orla og

Gry havde sex uden kondom, sa Orla blev testet hos sin

lzege, efter de havde haft sex. Nu har Orla faet svar fra

laegen om, at Orla er smittet med klamydia. Skal Orla
forteelle det til Gry?

1.
2.

3.

4.

Ja. Orla skal give Gry besked.

Nej, det behgver Orla ikke. Gry finder sikkert
selv ud af det.

Orla skal kun fortzelle det til Gry, hvis de skal
ses igen.

Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL

Hvordan kan man p& en god mdde fortaelle en tidligere

partner, at man er smittet med en sexsygdom?



SEXSYGDOMME OG PRAVENTION

AT BLIVE TESTET
INDEN UBESKYTTET SEX

Storm og Billie har datet i et stykke tid og har aftalt, at
de kun dater og har sex med hinanden. De plejer at
bruge kondom, nar de har sex. Nu har de snakket om at
stoppe med at bruge kondom. Billie vil gerne have, at de
begge bliver testet for sexsygdomme hos laegen, inden
de stopper med kondomet, for at vaere helt sikre p3, at
de ikke kommer til at smitte hinanden. Hvad skal Billie
ggre?

1. De skal bare have sex uden kondom, og sa kan
Billie altid blive testet efter.

2. Billie skal vente p3a, at Storm tager initiativet til,
at de skal blive testet

3. Billie skal snakke med Storm og fortzelle sine
onsker, sa de kan lave en aftale, de begge har
det godt med.

4. Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL

Hvordan kan man p& en god mdde snakke med en sexpart-
ner om at lade sig teste, inden man veelger at have sex uden
kondom? Hvorfor er mulighed nr. 1. ikke et saerligt sundheds- | &
og smittemaessigt godt valg?



SEXSYGDOMME OG PRAVENTION

HVIS ANSVAR ER DET?

Bo og Erin har lyst til at have sex med hinanden, og nu
er gjeblikket endelig kommet. Da de vil til at finde et
kondom frem, opdager de, at ingen af dem har et kon-
dom. Bo synes, at det er Erins ansvar at sgrge for, og Erin
synes omvendt, at det er Bo ansvar at huske. Hvis ansvar
er det?

1. Det er Erins ansvar - det er jo hende,
der kan blive gravid.

2. Det er Bo ansvar - han er jo drengen,
og kondomet skal pa ham.

3. Det er begges ansvar, for begge skal passe
pa sig selv og hinanden, nar de har sex.

4. Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL

Bruger man kun kondom for at beskytte mod graviditet?
Hvis ansvar er det, hvis det er to personer med tissemaend,
der skal have sex? | &



SEXSYGDOMME OG PRAVENTION

HVEM SKAL BETALE?

Milo og Andrea er faste sexpartnere. Andrea har en spiral,
sa de kan umiddelbart ikke blive gravide sammen. De har
aftalt kun at have sex med hinanden og er blevet testet, sa
de bruger ikke la&engere kondom.

Andrea skal have sat en ny spiral op hos laegen, og hun
synes, den er lidt dyr. Hun teenkte derfor, at Milo kunne be-
tale en del af det, da det jo ikke kun er hendes praevention,
men ogsa Milos. Men nu er Andrea i tvivl om, om det er fair
at spgrge Milo, om de skal betale lige meget for spiralen?

1. Det er ikke fair - det er jo Andreas krop,
sa hun skal ikke snakke med Milo.

2. Andrea kan snakke med Milo. Vil Milo ikke
splejse, ma Andrea overveje, om hun vil
fortsaette med at vaere pa spiral, eller om de
skal finde en anden praesventionsform.

3. Det er helt fair. Det er deres faelles praevention
og derfor ogsa faelles ansvar og udgift.

4. Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL

Hvordan kan man pa en god mdde tale med en sexpartner
om den praevention, man bruger?



SEXSYGDOMME OG PRAVENTION

HVEM MAN KAN SNAKKE MED OM SEX,
SEXSYGDOMME OG PRZAVENTION

Kaya har nogle spgrgsmal om sex, sexsygdomme og

praevention. Hvem kan Kaya snakke med om det?

l.

2.

3.

4.

Kaya kan kun snakke med sine jeevnaldrende
veninder om det.

Kaya kan kun snakke med en laege eller
seksualvejleder om det.

Kaya kan snakke med sine veninder, venner,
forseldre, sgskende, laerer, laege, seksualvejle-
der, hjelper, fagperson, eller en hvilken som
helst anden, som Kaya er tryg ved, og som
ogsa gerne vil snakke med Kaya om det.

Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL

Hvordan kan man pa en god mdde sikre sig, at den man

\

gerne vil tale med om sex, sexsygdomme eller praevention
0gsd er okay med og har lyst til at tale om emnet? | &



SEXSYGDOMME OG PRAVENTION

SNAKKEN OM KONDOMET

Harper og Hunter skal til at have sex med hinanden for
fgrste gang. De ligger og kaeler og kysser, og Harper
synes, at nu ville veere et godt tidspunkt at finde kondo-
met frem. Men de har ikke talt om at bruge kondom, sa
Harper ved ikke helt, hvordan Harper skal foresla det?
Skal Harper ...

1. Vente pa at Hunter foreslar, at de skal
finde et kondom.

2. Have sex med Hunter uden kondom,
hvis altsa ikke Hunter foreslir det.

3. Sperge om Hunter ogsa synes, at det ville
vaere en god ide at finde et kondom frem
nu og hente et, hvis Hunter siger ja.

4. Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL
Hvorfor tror I, at nogle synes, at det er sveert eller akavet at
snakke om at bruge kondom, ndr man skal til at have sex?



SEXSYGDOMME OG PRAVENTION

SMITTE VED ORALSEX

Bo og Bille har vaeret sammen. Bille har lige modtaget

en besked fra Bo om, at Bo er smittet med en sexsyg-

dom, men de havde kun oralsex. Hvad skal Bille ggre?

1. Intet. Alle sexsygdomme smitter kun ved
penetrationssex.

2. Bille skal ringe til sin lsege og fa en tid til at
blive testet - nogle sexsygdomme kan nemlig
ogsa smitte ved oralsex.

3. Bille skal spgrge Bo hvilken sexsygdom det er,
sa Bille kan snakke med sin laage om, om det
er godt lige at komme forbi og blive testet.

4. Andet/ved ikke.

UDDYBENDE

Nogle sexsygdomme smitter ogsd ved oralsex. Det kan f.eks.

veere klamydia eller herpes. Derfor er det godt ogsd at be-
skytte sig ved oralsex med et kondom eller en slikkelap. | &



SEXSYGDOMME OG PRAVENTION

HVIS KUN DEN ENE VIL BRUGE KONDOM

Gerd og Raja vil gerne have sex med hinanden. De lig-

ger og kysser og keaeler. Raja foreslar at finde et kondom,

men Gerd vil helst have sex uden. Hvad skal Raja ggre?

1.
2.

3‘

4.

Have sex med Gerd alligevel uden kondom.

Raja skal sige, at s3 kan de ikke have sex
og stoppe.

Have andre former for sex end penetrationssex
og snakke om det senere.

Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL

Hvordan kan man pa en god mdde snakke om at bruge

kondom? Hvorfor tror I, at nogle helst er fri for at bruge
kondom? 0 (Z



SEXSYGDOMME OG PRAVENTION

SMITTE UDEN SYMPTOMER

Bjgrk og Hajin har haft sex. Nu har Bjgrk modtaget en
besked om, at Hajin er smittet med en sexsygdom. Hajin
synes derfor ogsa, at Bjgrk bgr blive testet, men Bjgrk
oplever ingen symptomer. Hvad skal Bjgrk ggre?

1. Bjerk behgver ikke ggre noget. Bjork kan ikke
vaere smittet uden at have symptomer.

2. Bjork skal blive testet. Nogle sexsygdomme
kan man godt vaere smittet med uden at
maerke symptomer.

3. Bjork skal sporge Hajin, hvilken sexsygdom det
er, sa Bjork kan snakke med sin laage om, om
det er godt lige at komme forbi og blive testet.

4. Andet/ved ikke.

UDDYBENDE

Hvis man ikke har lyst til at blive testet ved egen laege,
kan man sd ikke blive testet? Information: Man kan ga til
testklinikker, eller man kan ved klamydia eller gonoré kagbe | &
et hjemmetestkit.



SEXSYGDOMME OG PRAVENTION

ER DET AKAVET AT KOBE KONDOMER?

Siva og Aya ligger og kysser og kaeler. Nu vil de gerne

have sex, men finder ud af, at ingen af dem har et

kondom. Der ligger en kiosk lige nede pa hjgrnet, men

klokken er 17, der vil vaere mange mennesker, der vil se,

at de kgber kondomer. Hvad skal de ggre?

2.

3.

4.

Vente med at kebe kondomer til der ikke er
sa mange mennesker - det er simpelthen
for akavet at kebe kondomer foran sa
mange fremmede!

En af dem skal bare hoppe ned og kgbe kondo-
mer - det er ligegyldigt om nogen ser dem.

De skal bare have sex uden kondom denne ene
gang. De kan jo bare blive testet i morgen.

Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL

Ville | synes, det var akavet eller pinligt at skulle kebe kondo-

mer foran andre? Hvorfor/hvorfor ikke?



SEXSYGDOMME OG PRAVENTION

GRAVIDITET

Nadeem og Dana er kaerester og vil gerne have sex med

hinanden. De plejer at bruge kondom, nar de har sex, da

de ikke er pa anden praevention, men nu har de lyst til

at prgve at vaere sammen uden kondom. De er begge

blevet testet, sa de ved, at det er nok at praeventionen

kun beskytter mod graviditet. Dana har ikke aeglgsning

fgr om 3 dage. Hvad skal de ggre?

1. De kan sagtens have penetrationssex! Hvis
der er tre dage til Danas aeglgsning, er der
ingen risiko for graviditet.

2. De kan godt have penetrationssex, hvis Nadeem
bare ikke far udlgsning inde i Dana.

3. De skal bruge kondom. Selvom der er tre dage
til Danas aeglgsning kan Dana godt blive gravid
- ogsa selvom Nadeem ikke far udigsning i Dana

4. Andet/ved ikke.

UDDYBENDE

Saedceller kan overleve 4-6 dage inde i kvindens seggeleder

efter manden har fdet aeglgsning. Kvinden kan sagtens blive

gravid selvom der er flere dage til, at hun burde f& aeglgs- 0 (2
ning. Det geelder selvorm manden ikke far udlgsning inde i

kvinden, da der i Igbet af samlejet kan komme praesperm.



SEXSYGDOMME OG PRAVENTION

FORKOLELSESSAR OG ORALSEX

Karen og Orla ligger og putter og kaeler. Orla har lyst til

at have oralsex med Karen. Det vil Karen ogsa gerne,

men Orla har et herpesudbrud ved munden (forkglel-

sessar). Hvad ggr Orla?

2.

3.

4.

Orla kan sagtens slikke Karen. Herpes ved
munden smitter kun ved munden, sa de skal
ikke kysse men kan godt have oralsex.

Orla skal passe pa, at Karen ikke bliver smittet.
De skal ikke kysse, da Karen sa sandsynligvis
vil blive smittet, men Orla kan slikke pa Karen,
hvis de har en slikkelap som praevention - Orlas
mund skal bare ikke komme i direkte kontakt
med Karens kgnsorganer.

De kan ikke have oralsex eller kysse. Karen vil
nemlig blive smittet af Orla uanset hvad.

Andet/ved ikke.

UDDYBENDE

En slikkelap er et stykke tyndt plastik eller latex, der kan

bruges som praevention mod smitte af sexsygdomme ved
oralsex. Slikkelapper kan kabes i kondombutikker eller du | &
kan lave din egen ved at klippe lidt i et kondom.



GRANSER

AT SIGE FRA

Bjark har et problem med Bille fra skolen. Bjgrk synes, at

Bille kommer alt for taet pa. Bille tager Bjgrk pa bryster-

ne og numsen, nar Bille gar forbi. Det gar altid sa steerk,

at Bjgrk ikke nar at sige fra. Hvad skal Bjgrk ggre?

1.
2.

3.

4.

Bjork skal ikke ggre noget ved det.

Bjork skal rabe efter Bille nseste gang at
han skal "ga vaek”

Bjork kan fa hjzelp til at finde pa en god made
at sige fra over for Bille pa. Enten ved at skrive
det eller sige det til Bille.

Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL ? -
Er der en god mdde at sige fra pd, som man mdske kan gve p

sig pd altid at have parat, hvis nogen gar noget, man ikke

bryder sig om (selv hvis det ikke er med vilje)?

Er der nogen, der har oplevet noget lignende? Hvordan

synes |, det var? Hvis | sagde fra — hvordan gjorde | sG?



GRANSER

PRIVATLIV OG BILLEDDELING

Gerd og Harper har ikke veeret kaerester sa leenge, da
Gerd bliver inviteret til fest uden Harper. Gerd bliver fuld
og kysser Bertram den nat. Neeste dag er Gerd flov og
forvirret, for Gerd er vild med Harper og ikke Bertram.

Senere mgder hun Marie, der ogsa var med til festen.
Marie forteeller, at hun tog billeder og har lagt dem pa
Facebook. Et af billederne pa Facebook er af Bertram og
Gerd, der kysser og keeler.

Hvad skal Gerd ggre?

1. lkke noget og habe Harper ikke finder ud af det.

2. Fa hjaelp til at slette billedet og snakke med sin
kaereste Harper om, hvad der skete til festen.

3. Fa hjaelp til at slettet billedet, men ikke fortzelle
Harper noget. Hvad Harper ikke ved, har Harper
ikke ondt af.

4. Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL ? -
Ma man dele billeder af andre, uden at de har sagt, at det er p
okay? Hvis man har delt et billede af én, og personen beder

om at man sletter det, skal man sa slette det?



GRANSER

SIKKERHED PA INTERNETTET

Nadeem har chattet med en pa Facebook, som Nadeem

ikke kendte i forvejen. Personen fra nettet foreslar nu, at

de skal mgdes, og vil ogsa gerne have Nadeems adresse

og telefonnummer. Hvad skal Nadeem ggre?

1.
2.

3.

4.

Lade vaere med at mgdes og afbryde kontakten.

Give de oplysninger, personen fra nettet beder
om, og mgdes med personen.

Vente med at dele sine oplysninger med perso-
nen fra nettet og aftale at mgdes et sted, hvor
der er andre mennesker.

Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL
Hvorfor er det en god ide at mgde pad et sted med andre
mennesker, ndr man skal mgdes med en fra internettet for

*

forste gang?
Se hvordan man begdr sig sikkert pa nettet og sociale plat-
forme, p& websitet Os Online pd www.osonline.dk



GRANSER

GRZENSER FOR INTMITET

Kaya bor pa et bosted, hvor Milo flytter ind. De taler godt
sammen. Kaya elsker, at Milo hele tiden siger, at Kaya er
flot. En dag spgrger Milo, om de skal se en film sammen.
Det vil Kaya gerne. Imens de ser film, ligger Milo pa sen-
gen bag Kaya. Da Kaya vender sig om, har Milo tisseman-
den fremmme og rgrer ved den. Milo spgrger, om Kaya vil
rgre. Kaya ville egentlig gerne veere intim med Milo, men
synes ikke, det er en rar made at blive spurgt pa Hvad skal

Kaya ggre?

1. Hvis Kaya har lyst kan hun svare ja, og de kan
begynde at kaele. Sa kan Kaya fortzelle Milo, det
ikke var en rar made at blive spurgt pa bagefter.

2. Kaya skal fortzelle Milo, at det ikke var en rar
made at blive spurgt pa, men at Kaya egentlig
ogsa gerne ville vaere intim med Milo. Sa kan
de blive enige om at ggre det pa en made, de
begge har det godt med.

3. Kaya skal blive sur pa Milo og g3, sa Milo ved,
at Kaya ikke synes, det var rart.

4. Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL

Hvordan ved man, om den anden ogsd har lyst til at veere
intim? Hvordan kan man sikre sig, at man giver udtryk for
sin lyst til at vaere intim pd en mdde, den anden ogsd synes
errar?

*



GRANSER

DEN MULIGE KZRESTE

Bjgrn og Dana bor pa det samme bosted. Bjgrn synes at
Dana er sgd og Vil gerne veaere kaerester. Bjgrn har spurgt,
om Dana vil, men hver gang siger Dana nej. Dana er fak-
tisk ret treet af, at Bjgrn bliver ved med at spgrge, for Dana
er slet ikke interesseret. Hvad skal Bjgrn ggre?

1. Bjorn skal bare blive ved med at sporge indtil
Dana forhabentlig siger ja.

2. Bjorn skal stoppe med at sporge og i stedet
prove at haenge ud og lsere Dana at kende. S3
kan Dana ogsa lzere Bjorn at kende og de kan
finde ud af, om de kan lide hinanden.

3. Bjorn skal stoppe med at spgrge og helt undga
at snakke med Dana. Hvis Dana ikke vil vaere
kaerester, skal de ikke vaere noget som helst.

4. Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL

Hvad kunne Dana ggre? Er der en god mdde at fa Bjorn til
at stoppe med at spagrge uden at Bjgrn bliver alt for ked af
det?

*



GRANSER

AT VZERE BANGE FOR AT VIRKE KEDELIG

Raja og Bo er keerester. Bo er langt mere erfaren og snak-
ker meget om sex — 0gsa avanceret sex. Raja synes, det er
for vildt. Raja bliver ked af det og taenker meget over, om
Bo synes, at Raja er kedelig seksuelt. Raja kan ikke finde
ud af, hvad Raja har lyst til. Mange ting skreemmer Raja og
kun nogle fa, virker lidt pirrende. Hvad skal Raja ggre?

1. Raja kan snakke med Bo, sa Bo forstar, hvordan
Raja har det. S3 kan de maske prgve noget af
det, der virke pirrende og vente med de andre.

2. Raja kan snakke med Bo. Hvis Raja foler sig tryg
og far lyst til det, kan de stille og roligt prove
nogle af de ting der virker pirrende for Raja og
maske ogsa nogle af de ting, der kan virke lidt
skraemmende, men spaendende. Det er vigtigt,
de begge har det godt med det.

3. Hvis Raja er i tvivl om, hvad Raja har lyst til, er
det en god ide at vente med at prove de seksuel-
le ting, sa de ikke kommer til at lave noget, som
Raja ikke har lyst til eller virker for voldsomt.

4. Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL ? -
Hvilke aftaler kan veere gode at have, hvis man skal prove p
seksuelle ting, man ikke ved, om man kan lide (ex et stop-

ord)? Hvordan ved man, hvad man har lyst til seksuelt?

Husk at det altid er okay at sige stop eller ombestemme sig,

hvis man lige pludselig ikke har lyst alligevel.



GRANSER

SIGNALER FRA EN HJZALPER

Aya er handicappet og har en hjzelper, der hedder Milo.
Aya og Milo kommer rigtig godt ud af det med hinanden.
En dag hvor de har siddet og drukket kaffe, snakket og
grint, som de ggr sa tit, rejser Milo sig for at ga pa toilettet.
Pa vejen forbi Aya, kysser Milo Aya pa kinden. Det er ikke
normalt for Aya, men maske er det for Milo. Aya er altsa i
tvivl om, hvad det betyder. Hvad ggr Aya?

2.
3.
4.

Aya kan snakke med en Aya er tryg ved om,
hvordan kindkysset fra Milo skal tolkes.

Aya kan spgrge Milo.
Aya skal ikke ggre noget
Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL

Har I selv pravet at veere i tvivl om nogle signaler fra en
hjeelper, og hvad de signaler betgd? Hvad gjorde I?

*



DATING OG KARESTER

HVORNAR ER MAN KZRESTER?

Hvornar er man kaerester?

1.

2.
3.
4.

Nar man har danset.
Nar man har kysset.
Nar man har aftalt det med hinanden.

Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL

Hvordan kan man veere sikker p&, at man er enige om,
om man er kaerester eller ej?



DATING OG KARESTER

HVEM BESTEMMER HVEM DU
SKAL VZERE KZAERESTER MED?

Hvem bestemmer, hvem du skal veere keerester med?

1.

2.
3.
4.

Ens foraeldre.
Personalet.
Jeg selv og min kaereste.

Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL 5

Har | oplevet, at nogen ville blande sig i, hvem | var
kaerester med? Hvordan var det? Hvad gjorde I?



DATING OG KARESTER

HVORDAN VIL DU HELST LEVE
MED KZERLIGHED OG SEX?

Hvordan vil du helst leve med keerlighed og sex?

1.

2.
3.
4.
5.

Vaere single.

Vaere i et fast parforhold.

Have en eller flere bollevenner.

Have en kysse-ven eller holde-i-handen-ven.

Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL 5

Hvordan kan man sikre sig, at alle involverede parter
er glade for den mdde man lever med kaerlighed og

sex?



DATING OG KARESTER

HVORDAN SLAR MAN OP?

Hvordan slar man bedst op?

1. Ansigt til ansigt.

2. Pa telefonen/sms.

3. Fa en ven eller veninde til at gore det for sig.
4. Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL v ¢

Er det vigtig at teenke pd, hvordan den, der bliver slGet
op med, har det, ndr man skal finde ud af, hvordan
man vil slé op med personen?



DATING OG KARESTER

HVOR MANGE KZARESTER MA
MAN HAVE PA EN GANG

Hvor mange keerester kan man have pa én gang?

1. Kunl.
2. Hgjst 2.

3. Det kan man selv bestemme, s3 laenge alle invol-
verede er enige og glade, sa ingen bliver saret.

4. Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL vyO ®
Hvordan kan man sikre sig, at alle involverede er enige
og glade? '



DATING OG KARESTER

HVOR MANGE BOLLEVENNER
KAN MAN HAVE PA EN GANG

Hvor mange bollevenner kan man have pa én gang?

1. Kunl.

2. Hgjst 2.

3. Det kan man selv bestemme, s3 laenge alle invol-
verede er enige og glade, sa ingen bliver saret.

4, Andet/ved ikke.

o L ]
DIALOGSP@RGSMAL v e
Hvordan kan man sikre sig, at alle involverede er enige
og glade, sd der ikke er nogen, der bliver kede af det? '



DATING OG KARESTER

VIL DU HELST HAVE EN KZAERESTE
UDEN ET HANDICAP?

Vil du helst have en kaereste uden et handicap?

2.

Ja, det er for besvaerligt at vaere to med
et handicap i et parforhold.

Nej, en person med et handicap vil bedre
kunne forsta mig.

3. Hverken eller - det kommer an pa personen.
4. Andet/ved ikke.

o L ]
DIALOGSP@RGSMAL v

Hvorfor har | svaret, som | har?



DATING OG KARESTER

AT FINDE EN KZERESTE

Hvor er det godt at finde en keereste?

1.

2.
3.
4.

Der hvor man gar i skole eller arbejder.
P3 internettet.
Til fest eller pa festival.

Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL

Hvorfor synes | det er godt det sted, | har svaret?



DATING OG KARESTER

HJZELP TIL AT FINDE EN KZAERESTE

Hvem kan hjeelpe med at finde en kaereste?

1.

2.
3.
4.

Mine venner.
Personalet.
Min familie.

Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL

Er der nogle, der har erfaringer med at bede om hjeelp
til at finde en kaereste eller forteelle nogen, men er tryg
ved, at man egentlig godt kunne taenke sig at fd en
kaereste? Hvordan gjorde I? Hvordan kan man ggre?



DATING OG KARESTER

HVAD SEX ER

Hvad forstar du ved sex?

1. Onani (sex med sig selv).
2. Penetration (sex i numsen eller tissekonen).
3. Oralsex (sex med munden).

4. Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL "

Hvorfor har | svaret dét, | har?



DATING OG KARESTER

TILTRZEKNING

Hvad synes du ggr en person tiltreekkende?

1.

2.
3.
4.

Personlighed.
Udstraling og attitude.
Udseende.

Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL
Hvorndr er det vigtigt at veere tiltrukket af et andet
menneske (hvis man altsd synes, at det er vigtigt)?



DATING OG KARESTER

AT BLIVE FORZALDRE

Vil du have bgrn?

Nej, jeg tror ikke, jeg kan fa den ngdvendige
stotte fra mine omgivelser (fx min familie eller
kommunen).

2. Nej, det har jeg ikke lyst til.

3. Ja, jeg bliver en god foraelder ligesom alle andre
og vil fa den ngdvendige hjelp.

4. Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL v e

Hvorfor har | svaret, som | har gjort? '



DATING OG KARESTER

AT FA ASSISTANCE FRA EN HJZLPER

Skal en hjeelper ogsa kunne assistere ved sex og onani?

1. Ja, det er en del af arbejdsopgaverne, ligesom
nar man far hjzelp til andre ting.

2. Det kommer an pa hj=lperen. Det skal man
forst snakke om og aftale.

3. Nej, det er for privat.

4. Andet/ved ikke.

DIALOGSP@RGSMAL v e

Hvordan kan man snakke med sin hjselper om
assistance til sex og onani pd en god mdde og sikre

sig, at begge har det godt med den lgsning, man blive
enige om?
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