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Forord

Dette kompendium er en guide til dig der skal trcene et
hold yngre voksne med handicap i naturen. Formdlet
med kompendiet er at give dig baggrundsviden omkring
traening i naturen samt malgruppen. For at kleede dig
godt pd listes en raekke gode rdd og paedagogiske
retningslinjer for hvordan du p& bedst muligvis skaber en
tryg ramme for deltagerne og dig selv. Derudover finder
du en liste over undervisningsredskaber der kan hjcelpe
dig med at planleegge treeningen.

Kompendiet indeholder en rcekke aktiviteter der kan
bruges eller videreudvikles p& i undervisningen alt efter
dit og deltagernes behov.

God planleegning og treening!

Mvh
Peter Bennett, DGI og Laura Engelsted Lassen, SUMH.
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Om Projekt Outsider

Projekt Outsider er et udviklingsprojekt, som frem mod
2024 skal oprette 11 naturfcellesskaber og et af dem er
altsé p& Jonstrupvang.

Formdlet med projektet er dels at gge den fysiske og
mentale sundhed hos de unge, men ogsé den sociale —
at mgde andre mennesker end dem de mdske lige er
omgivet af i hverdagen. Dels er det ogsd et onske for
projektet, at de unge pd en mdde bliver en del af et
foreningsliv eller pd anden mdde fortscetter med at vaere
aktive i naturen.

Projektet er et partnerskab mellem SUMH og bl.a. DGI og
KFUM-Spejderne. Projektet er stattet af Friluftsrddet og
Kulturministeriet.




Tilgeengelighedstrekant

At teenke over tilgeengelighed er en vigtig del for at fole
sig som en del af et fcellesskab.

Tilgeengelighedstrekanten kendetegner SUMH og den
mdder vi arbejder pd. Normalt nér man taler
tilgeengelighed, sé taler man om fysisk tilgaengelighed fx
ved, at der er en rampe, man kan komme ind i hallen pad.
Men det nytter ikke noget, at man kan komme ind i
rummet, hvis man ikke kan fé& lov til at veere en del af det
faglige og peedagogiske, der foregdr fx hvis man ikke
forstdr treeningen, der gennemfores.

Er du deltager, sé er du med pé alle 3 parametre, sd er
du inde i rummet pé& det fysiske, du forstdr, hvad der sker i
situationen, og du har et feellesskab, du oplever er vigtigt
for dig.

Fysisk tilgeengelighed:
= Er bl.a. adgangsforhold, men kan ogsé handle om lys,
lyd, luft og digital tilgeengelighed.

Faglig/paedagogisk tilgaengelighed:

m Handler om, hvordan der kan findes en opgave eller
en funktion til alle i hver aktivitet, selvom alle ikke
negdvendigvis kan deltage pd den samme mdde. Det
handler altsé om, hvorvidt aktiviteterne er tilrettelagt
pd en mdde, s alle kan veere med og alle forstdr det,
der sker og bliver forklaret.

Social tilgeengelighed:

m Er et spergsmdl om at skabe bevidsthed og accept af
hinanden — herunder accept af forskellighed. Safremt
man har denne accept er det nemlig muligt ogsa at
acceptere tiltag i forhold til bade den fysiske og
paedagogiske tilgeengelighed.

Fysisk tilgaengelighed

Faglig/
paedagogisk tilgeengelighed

Social tilgeengelighed



Malgruppen og paedagogiske

tips

TAG DEN UNGE MED PA RAD

Unge med CP har levet med deres handicap som et
grundvilkér gennem hele livet. Det vil derfor altid veere
den unge, som kender sig selv bedst, og bedst kan sige
til og fra i forhold til et feellesskab.

V/ER OPM/ZERKSOM PA UDTRATNING

De fleste unge med CP har forskellige former for
spasticitet, hvor musklen gdr i kramper. Musklerne i
kroppen arbejder altid og er ofte overspaendte — selv nér
man sover. Det kan lede til udtreetning — bade fysisk,
kognitivt og mentalt. For et feellesskab betyder det, at
man skal vaere opmaerksom pé at skabe plads til pauser.

GOD PAUSEKULTUR OG KLAR KOMMUNIKATION
Nogle unge med CP har kognitive udfordringer i storre
eller mindre grad. For eksempel kan det veere sveert at
strukturere hverdagen eller en opgave, mens andre kan
have tendens til at se verden sorthvidt, og have sveert
ved at se nuancerne i situationer. Udtraetning kan ogsa
pdvirke ens kognitive overskud. Kognitive udfordringer
kan bl.a. imgdekommes med en god pausekultur, klar
kommunikation og god planlcegning.

S/ZAT TEMPOET NED - TING TAGER TID

P& Jonstrupvang har mange en sen latens tid — dvs de
forstdr godt infoen, men det tager tid at registrere den.
Lad derfor gvelserne kere leenge ogsd selvom det mdske
kan virke som meget lang tid for dig som trcener.

DER ER INGEN GRUND TIL BERGRINGSANGST OG
USIKKERHED

Unge med CP kan have ufrivillige beveegelser, en
anderledes gangart, talebesvcer eller savle mere end
andre. Den unges stemme, krop og bevcegelser kan med
andre ord opleves anderledes, end man er vant til. Det
skal man ikke lade sig skreemme af men blot behandle
den unge, som man ville behandle alle andre i
feellesskabet.

TZNK OVER DIN EGEN FORFORSTAELSE

| forlcengelse af ovenstdende, oplever mange unge med
CP den fordom, at deres fysiske handicap eller
talehandicap ogsé betyder, at de har problemer med
intelligensen eller forstdelsen af, hvad man siger. Selvom
man eventuelt har kognitive udfordringer, er det ikke
ensbetydende med, at man ikke forstar hvad der sker.
Men mange unge oplever alligevel, at folk taler ekstra
hgjt og langsomt med dem (eller taler til deres hjcelper i
stedet for den unge selv!). Undgé at falde i denne fordom,
og tal helt almindeligt med den unge.

DEN UNGE KAN HAVE USYNLIGE UDFORDRINGER
Mange unge med CP er lyd- og lysfelsomme. Det
betyder, at lyde og lys kan virke mere intenst for unge
med CP end for andre unge.

SID NED, NAR | SNAKKER

Karestolsbrugere sidder altid ned og det kan veere
ubehageligt altid at skulle fere en samtale, ndr alle andre
stdr op. Serg derfor for, at alle kan sidde ned, ndr | skal
drofte noget, diskutere eller give en instruktion. P& den
mdade kommer | pd ojenhojde med den unge. Hvis ikke du
har mulighed for at sidde ned sa serg for ikke at std alt
for teet pd, da det tvinger den unge kerestolsbruger til at
boje nakken ekstra meget bagover.

V/R NYSGERRIG PA DET HELE MENNESKE
Husk at de er meget mere end deres handicap. Sperg ind
til deres interesser, hvad kan de ellers lide at lave?



Naturtreening for yngre
voksne med handicap

NATURENS INDVIRKNING

Naturen er en oase under dben himmel, med haijt til loftet
bdde bogstavelig talt og pd den made at vi alle sammen
ejer naturen, den er vores og der er plads til alle. Vi
mennesker kan besgge, nyde og anvende naturen.
Naturen er ikke menneskeskabt hvilket gor den
interessant og fyldt med muligheder for at gé pd
opdagelse i.

Mennesket oplever naturen individuelt, da vores sanser
stimuleres i meget hej grad ndr vi bevaeger os rundt i
naturen. | naturen bliver vi bombarderet af sanseindtryk
pd en ufarlig made, hvilket ger at naturen har indvirkning
pd den mentale og fysiske ro.

Mange kender sikkert folelsen af, at naturen er et
pusterum, og efter at have tilbragt tid i naturen er man
mere afslappet og tilpas i sin krop. P& den mdade bliver
naturen et meningsfuldt sted, der for mange forer til aget
livsgleede. Derudover virker naturen ogsa positivt pd
helbredet, da det er fundet at ophold i naturen styrker
immunforsvaret, kan vcere med til at deempe stress samt
scenke blodtryk.

DE 4 TRAENINGSPARAMETRE

Traening i naturen bygges op omkring de 4 parametre:
m Leg og sjov

m Relationer og feellesskab

m Balance og koordination

m Sanser

Feellesncevner for alle parametre er at aktiviteterne
udferes i naturen og med naturens ressourcer som
redskaber. De 4 parametre kan bdde std alene og veere i
symbiose. Det er vaesensligt at alle parametre bliver
berort i loabet et traeningsforleb for at skabe udvikling og
give deltagerne de bedste forudscetninger for treening i
naturen. Nedenfor er en overordnet beskrivelse over de
4 parametre.

Leg og sjov

Leg handler i bund og grund om, at gruppen smiler og
griner sammen. Ved at anvende leg i treening kan man
snige et hogjere aktivitetsniveau ind uden, at deltagerne
nedvendigvis mcerker det.

Relationer og feellesskab

Relationer spaender bredt og kan f.eks. opstd i et
meningsfuldt feellesskab som traening. Relationer bliver
pavirket af fysisk berering, tillid, spejling, interesser etc.

Balance og koordination

Balance handler om at skabe fokus pd ens styrker og
begrcensninger. Man kan "veere i balance” pd mange
mdder; fysisk, mentalt, statisk og dynamisk. Det er vigtigt
at traeene koordinationen, da vi konstant skal koordinere
signaler fra bl.a. hjernen til muskler for at udfere
bevaegelser. Koordinationstraening kan udferes pd mange
mdder og niveauer.

Sanser

Sanserne bruger vi hele tiden, men vi kan skcerpe fokus
pd en enkelt og meerke efter hvordan f.eks. dufte pavirker
os nar vi zoomer ind pd vores lugtesans.




Den gode treening

DEN VELOVERVEJEDE TRZANING

Overvejelser ved udvikling/udveelgelse af evelser. Det
kreever kendskab til deltagergruppen samt deres
aktivitets- og funktionsniveau at kunne planleegge og
tilrettelcegge en god undervisning. For eksempel vil det i
starten af et treeningsforleb veere at foretraekke at scette
fokus pd relations dannelse samt at lave svelser med
forholdsvis lavt ambitionsniveau.

1. Udnyt naturen
Udforsk naturen omkring Jonstrupvang, gor det med
jeevne mellemrum da friske gjne kan se nye muligheder.

2.Hvad er formdlet med ovelsen?

Overvej hvad det vigtigste formdl er og hvilke redskaber
du skal anvende for at sikre at deltagerne far dette

med sig.

3. Hvilke/hvilken parametre er i spil?
Overvej hvordan er de 4 parametre i spil teoretisk og
praktisk samt fokusparameteret varieres.

4. Par/gruppe/individuelt
Overvej om aktiviteterne skal foregd i par, i grupper eller
individuelt samt at veksle imellem opscetningerne.

5. Induktiv eller deduktiv leeringsform?
Overvej hvor meget skal du som traener styre traeningen
og hvor meget skal deltagerne veere pd egen hand.

6. Hvilke muligheder er der for progression eller
regression

Overvej hvordan de aktiviteter du planlaegger skal kunne
laves pd en sveerere/hdrdere mdade eller pd en
nemmere/mindre hdrd mdade sadan at der er en variation
af evelsen alle deltagere kan fole sig trygge i.




Den gode Velkomst og ABC
for mental sundhed

GODE RAD TIL DIG SOM TRANER

m Sorg for at skabe et trygt rum ndr deltagerne
ankommer. Dette kan du gere ved at sige "Hej, hvor er
det godt at se dig i dag!” til hver enkelt deltager. Du
anerkender deltageren og viser at du har overskud til
den enkelte relation. PG samme made er det vigtigt at
du ogsdé siger "Farvel og tak for i dag, du var ....!” for at
runde timen af og vise at du har lagt meerke til den
enkelte. Sporg gerne om deltagerne helst vil have et
kram eller en knuckles

m Lav gerne fis og ballade og scet dig selv i spil og ger
dig fjollet som trcener.

m Genkendelighed er vaesentligt for denne mdlgruppe.
Start og slut pd samme mdade/med den samme ovelse
hver gang, sddan at timens struktur er: start, midte,
slutning.

m Ros og anerkend deltagerne med oprigtighed, dette er
med til at styrke deres selvtillid og selvveerd.

Tydelig kommunikation skaber tryghed, dette kan for
eksempel veere en kort praesentation af dagens
aktiviteter eller en grundig forklaring (forklar-vis) af
aktiviteter. Deltagergruppen kan have leengere
latenstid samt sveert ved at modtage verbale
instruktioner, det er derfor veesentligt at du som trcener
anvender tydeligt kropssprog ndr du viser gvelsen for
deltagerne. PG samme made skal praktiske
oplysninger veere let tilgeengelige. F.eks. kan du vise
ovelsen fra flere forskellige vinkler.

Den leengere latenstid hos nogle af deltagerne
betyder ogsd, at det er okay evelserne tager lang tid.
Selvom det mdéske kan virke kedeligt for dig som
treener, sd er det forst efter nogle minutter at
deltagerne opfanger ovelsen og synes den er sjov. S&
husk; f& ovelser i laengere tid er godit.

Som trcener beslutter du holdets "spilleregler”. Ved at
vedtage spilleregler, tydeligger | rammerne og
forventningerne til traeningen, for eksempel: "Det er
OK at treekke sig fra en gvelse”. Du kan naevne
spilleregler for hver aktivitet, hvis behovet er der.
Spillereglerne kan tilpasses ndr du har faet erfaringer
med deltagerne.

e |




m Rum deltagernes forskellighed og italescet
kropslige/psykiske reaktioner pd en generaliserende
made.

m HUSK at treening i naturen er mere end bare treening —
fcellesskabet og det sociale er mindst lige s vigtigt.

m Imeodekom deltagernes input, hvis de har en holdning
eller ideer til hvordan evelser kan laves. Ved at veere
dben for deres forslag far de folelse af medejerskab.

ABC FOR MENTAL SUNDHED

Konceptet handler om, at skabe fokus pd den mentale
sundhed. Ved at forstd den mentale sundhed ud fra et
fcelles udgangspunkt er det nemmere at handtere det
ellers diffuse begreb. Naturtrcening er en arena hvor i den
mentale sundhed kan pdvirkes, da traeningen scetter en
ramme for deltagerne med aktiviteter der giver mening
for den enkelte. Deltageren skal have en fornemmelse af
at de er betydningsfulde samt at deres deltagelse er
meningsfuld for badde holdet og dem selv. De tre faktorer i
ABC for mental sundhed er:

A -> at man deltager i aktiviteter f.eks. ved fysisk aktivitet

B -> at man ger noget sammen med andre og bliver en
del aof et feellesskab

C -> at man ger noget der skaber mening for en sely,
f.eks. at hjcelpe andre



Treeningsovelser

AKTIVITET 1- CHECK IND & CHECK UD

Om aktiviteten:

Denne ovelse handler om at alle pd holdet checker ind til
timen, sddan at alle meerker efter i deres krop hvilket
skaber et fcelles fokus samt giver dig som trcener indblik i
deltagernes dagsform.

Metode:

Holdet samles i en cirkel og en efter en traceder man frem
og forteeller resten af gruppen hvordan man har det.
Instrukteren scetter rammerne for hvordan deltagerne
besvarer spergsmal "hvordan har du det i dag?”, "gleeder
du dig til i dag?” eller hvad forventer du af timen i dag?”.
P& samme mdde kan det veere en god ide at checke ud
ndr timen er slut, for at skabe genkendelighed og
samtidig give dig som traener et indblik i hvordan gruppen
har oplevet traeningen.

Variationsmuligheder:

m Besvar med tal fra 1-10
m Besvar med 3 ord

m Besvar med en smiley

Vi har fokus pa:

m Relationer og feellesskab
m Balance og koordination
m Sanser

AKTIVITET 2 - OPDAG NATUREN

Om aktiviteten:

Denne aktivitet giver deltagerne mulighed for at gé pd
opdagelse i naturen pd& egen hand inden for et konkret
omrdde treeneren har bestemt.

Metode:

Deltagerne far 5 minutter til at finde et antal ting i naturen
som de synes er interessante. Efter de 5 minutter samles
alle i en cirkel og den enkelte preesenterer de
indsamlede ting for resten af gruppen. Mdske deltagerne
har fundet noget, der dbner op for en dybere samtale.

Variationsmuligheder:

m Qvelsen kan laves i par (relationer)

m Instruktionerne kan gere mere specifikke, f.eks. "Find 2
runde ting og to flade ting”

Vi har fokus pa:
m Sanser

AKTIVITET 3 - MINDFULNESS

Om aktiviteten:

Med denne aktivitet skal deltagerne helt ned i gear og
mcerke naturens beroligende effekt.

Metode:

Alle deltagere finder et spot i ncerheden af traeneren,
hvor de bliver ramt af en solstrdle og hvor de kan slappe
af i hele kroppen. Traeneren fortceller langsomt om de
forskellige elementer i naturen deltagerne kan veere
opmeerksomme pd f.eks. solens varme, vinden mod
kinden, grene der knitrer ndr man bevceger sig over dem
etc.

Variationsmuligheder:

m Hvis det regner kan | sidde under halvtag og lytte til
regnen

= Qvelsen kan laves med dbne eller lukkede gjne

= Treeneren kan gennemgd dndedreetsevelser (dybe
vejrtraeekninger, holde vejret, skiftevis puste ud af naese
og mund, etc.)

Vi har fokus pa:
m Sanser

il



AKTIVITET 4 - SANG | NATUREN

Om aktiviteten:

Sang og musik skaber glaede og ndr vi synger sammen vi
en del af et unikt feellesskab. Vi bliver opmaerksomme pd
os selv og andre. Nér deltagerne har lcert sangene at
kende kan | begynde at arbejde med rytme og dans.

Metode:

Gruppen synger en sang sammen eller lytter til en sang
sammen. Det gor ikke noget at synge omkvcedet mange
gange eller at lytte til sangen flere gange. Veelg
eventuelt en sang der passer til arstiden eller er har en
sjov historie. Her er et par forslag: "Jeg har fanget mig en
myg” og "Det er i dag et vejr — et solskinsvejr”.

Variationsmuligheder:

= Vceelg en sang med fagter og brug tid pd at lcere disse

m Benyt hgjtaler til at scette stemningen

m Sporg deltagerne om de kender en sang

m Brug pinde, stammer, blade eller andre ting | finder
som instrumenter. Gennemgd hver enkelt instrument
sadan at alle bliver hert

Vi har fokus pa:
m Sanser
m Relationer og feellesskab

AKTIVITET 5 - TRANSPORT AF PINDE

Om aktiviteten:

Denne leg fungerer kun hvis alle er med. | danner en
cirkel og transporterer en pind rundt i cirklen.

Metode:

En eller flere pinde skal transporteres rundt i cirklen ved
at man modtager pinden fra sin ene sidemakker og
sender den videre til den anden sidemakker.

Variationsmuligheder:

m Vcelg et fokus for aflevering af pind f.eks. hurtigt,
preecist, hgjt oppe, lavt, modtag pinden lavt og aflever
den hgijt

m Lav gvelsen i par. Deltagerne sidder med ryggen til
hinanden og skal aflevere pinden videre ved at rotere i
overkroppen

m Varier om | bruger en tung eller en let pind

= Sig navnet pd den du afleverer pinden til

m Scet to pinde i gang samtidig i hver sin del aof cirklen,
dette vil veere en udfordrende stressfaktor for nogen

Vi har fokus pa:

m Relationer og feellesskab
m Leg og sjov

m Sanser



AKTIVITET 6 - STYRKETRZANING

Om aktiviteten:

| denne aktivitet er der fokus p& muskelstyrke og
bevcegelighed.

Metode:

Veelg 3-4 gvelser afhcengig af holdets sterrelse og hvor
lang tid du vil bruge p& denne aktivitet samt antal
hjcelpere. Vis alle avelser med bdade pro- og
regressionsmuligheder.

Ideer til gvelser der kan laves siddende:

m Loft et ben

Loft et ben og lad knaeet modes med modsatte albue
Sidebgjning

Nakkebgjning

4 hjerner nede, oppe og ud for armene
Skulderstabilitet

Hoved, skulder, knce og té

Bokse pd hinandens hcender eller ud i luften

Hente "vcegte” fra jorden

Variationsmuligheder:

m Qvelserne laves som cirkeltraening med enten
gentagelser eller tid som bestemmende faktor

m Qvelserne laves som You Go | GO, hvor den ene
makker trcener i 1 minut imens den anden holder
pause efterfolgende bytter de

Vi har fokus pa:

m Sanser

m Relationer og feellesskab
m Balance og koordination

AKTIVITET 7 - KAST KOGLER

Om aktiviteten:

Denne leg giver deltagerne mulighed for at trcene deres
prcecision samt giver anledning til smil og latter.

Metode:

Inddel gruppen i par. Parrene skal ferst pd jagt efter
kogler, angiv et antal kogler eller tidsramme for denne
del af aktiviteten. Makker 1 skal nu kaste kogler hen i den
"kurv” makker 2 har lavet med armene. N@r alle kogler er
kastet bytter man rolle.

Variationsmuligheder:

m Jongler alene

= Lav en madlskive pd et trce og kast efter det
m Gda leengere vaek fra hinanden

Vi har fokus pa:

m Sanser

m Relation og feellesskab
m Balance og koordination
m Leg og sjov



AKTIVITET 8 - BAL

Om aktiviteten:

Denne aktivitet er fyldt med sanseindtryk. Bdlet dufter,
varmer, knitrer og er levende. Deltagerne samles omkring
bdlet og bliver en del af den store gruppe.

Metode:

Lad deltagerne deltage i s& meget som muligt ndr |
teender badlet. Uddel eventuelt roller til alle, sGdan at alle
har indflydelse f.eks. hente brande, veelge en sang eller
holde oje med at bdlet breender.

Variationsmuligheder:

m Lav pandekager, drik varmkakao, bag snobred

= Syng en lejrbdlssang

m Snak om de bedste minder der handler om hygge
ved bal

m Lav en mindfulnessseance, hvor trceneren roligt
gennemgdr de sanseindtryk deltagerne skal laegge
mcerke til

Vi har fokus pa:

m Sanser
m Relationer og feellesskab
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AKTIVITET 9 - VI ER HINANDENS SPEJL

Om aktiviteten:

Denne aktivitet krcever kreativitet og kropsbevidsthed.
Overvej hvordan du sammenscetter parrene, om du
veelger danne par pd baggrund af allerede eksisterende
relationer eller funktionsniveau.

Metode:

Gruppen deles op i par. Makker 1 starter med at vcere
spejlet, hvilket betyder at makker 1 skal lave alle de
samme beveegelser som makker 2 finder pd. Efter noget
tid bytter parret roller, makker 2 er nu spejlet, der spejler
de beveegelser makker 1 laver.

Variationsmuligheder:

m Scet rammer for deltagerne, sddan at de f.eks. skal
lave bevaegelser med en bestemt kropsdel

m Treeneren kan fungere som den der finder pa
beveegelser, ved at alle de personer der er spejlet
sidder med ryggen til treeneren, sddan at det kun er de
andre der kan se trceneren. De laver nu de samme
bevcegelser som traeneren og deres makker/spejlet
skal nu kopiere disse

Vi
m Sanser

har fokus pa:

m Relation og feellesskab
m Balance og koordination
m Leg og sjov



AKTIVITET 10 - SVING/ROTATIONER

Om aktiviteten:

Sving kan bdde vaere med til at styrke muskelkraft samt
at udvikle og styrke leddenes bevaegelighed. Sving kan
derfor bruges som en sjovere opvarmning af bl.a. led.

Metode:

Dan en cirkel eller st som en gruppe hvor alle kan se
treeneren. Treeneren viser og forklarer en svingevelse ad
gangen. Serg for at brug rigelig tid pd hver enkelte
sving/rotation.

Forslag til svingevelser:

Sving armene rundt sddan at de rammer oret

Sving armene rundt ud fra skulderen

Rotationer i overkroppen; bdde til siden og op og ned
Lav cirkler med knaeene, ankler, handled, nakken
Streek og bej albuer

Lav fingergymnastik ved f.eks. at straekke og begje

Variationsmuligheder:

= Lad stafetten gd videre sddan at alle far lov til at
bestemme og instruere i en sving/rotationsevelse

m Varier tempoet

m Lav serier ved at lave flere svingovelser efter
hinanden, lad eventuelt alle deltagere vcelge en

Vi har fokus pa:
m Balance og koordination

AKTIVITET 11 - STRAK UD

Om aktiviteten:

Denne aktivitet er god at slutte af med da den far alle
ned i gear og kan virke afslappende.

Metode:

Gruppen danner en cirkel sddan at treeneren kan std i
midten. Lav forskellige udstraekningsevelser (arme,
héndled, nakke, ldr, leegge etc.). Serg for at holde
stroekket leenge.

Variationsmuligheder:
= Fd deltagerne til at finde p& udstraekningsevelser, giv
dem eventuelt en kropsdel de skal fokusere pd

Vi har fokus pa:
m Sanser

AKTIVITET 12 - FIND DIT TRZA/PIND
Om aktiviteten:
Denne gvelse udfordrer sanserne og hukommelsen.

Metode:

Gruppen deles op i par. Makker 1 prcesenterer 3-4 pinde
pd jorden foran makker 2 og peger pd en af pindene som
er den "magiske pind”. Makker 2 lukker gjnene og far en
pind ad gangen i hdnden og skal nu geette hvilken pind
der er den "magiske pind”.

Variationsmuligheder:

m Undersgg andre ting

m Varier antallet af pinde

m Forklar hvordan den "magiske pind” ser ud, enten
verbalt eller ved at den ene makker lukker gjnene og
den anden feorer dennes haender rundt

Vi har fokus pa:

m Sanser

m Relationer og feellesskab
m Leg og sjov
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