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Iu ungdomesliv
M - med handicap



Fallesskab & friluftsliv
for unge med handicap

Har jeres forening lyst til et frisk indspark?

Ser | det som en spaendende udfordring at introducere jeres
aktivitet for unge med handicap?

Med projekt Outsider har Sammenslutningen af Unge Med
Handicap (SUMH) | samarbejde med blandt andet DGI, KFUM
Spejderne og Videnscenter om Handicap gaet ssmmen om
en indsats, der skal bidrage til, at flere unge i alderen 16-35 ar
mMed handicap, diagnoser og kroniske sygdomme far et aktivt
fritidsliv med naturen som omdrejningspunkt.

Sa vaer med til at starte et naturfeellesskab med stgtte fra
SUMH og en raekke partnere pa omradet.
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En mangfoldig forening er en staerk forening

Ved at deltage | Projekt Outsider kan jeres forening blive
klogere pa, hvordan | som forening kan blive mere rummelig
0g veere et sted, hvor der er plads til alle slags unge.

Mangfoldighed i foreningslivet gavner bredt og er ikke kun til
for de der har sveert ved at passe ind i smalle rammer.
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Vaerdien af en inkluderende forening

« Etaktivt og inkluderende fritidsliv kan booste unges trivsel

« Fokus pa inklusion betyder ogsa fokus pa trivsel, hvilket
generelt kan styrke motivationen og fastholdelsen |
foreningen

* Inklusion kan vaere med til at nedbryde fordomme og
tabuer omkring at leve med funktionsnedsaettelser og
szerlige behov - og ggre medlemmer af foreningen mere
forstaende og tolerante over for vores forskelligheder som
mennesker
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Som forening far i
« @konomisk tilskud til foreningen
 Nye medlemmer

« Mulighed for at udvikle aktiviteter malrettet unge med
handicap, diagnoser og kroniske sygdomme

« Fastholdelse af savel nye som eksisterende medlemmer
« Synlighed

« Kompetenceudvikling og uddannelse af frivillige
treenere/ledere i foreningen

 Netveerk med DGI, KFUM Spejderne og andre foreninger
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Det forventes at « Rekruttering af frivillige treenere til et aktivitetsforlgb

foreningen bidrager
med « Deltagelse i en vidensdeling

« Deltagelse og bidrag til projektets udvikling og laering
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Vil du vide mere?

Kontakt

Camilla Weihe, SUMH
camilla@sumh.dk
92150514

Hvem er SUMH?

SUMH er en politisk paraplyorganisation for og af unge mead
handicap. SUMHSs vision er, at alle unge med handicap har
mulighed for at leve det ungdomsliv, som de gnsker.

Om projektet
Projektet er stgttet af Friluftsradet og Kulturministeriet.
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