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Iu ungdomesliv
M - med handicap



Fallesskab & friluftsliv
for unge med handicap

Har | lyst til at fa inspiration og veerktgjer til at integrere
friluftsliv i jeres daglige arbejde med unge med

handicap - og samtidig bygge bro til, at de unge kan deltage i
det lokaleforeningsliv?

Med projekt Outsider har Sammenslutningen af Unge Med
Handicap (SUMH) | samarbejde med blandt andet DGI, KFUM
Spejderne og Videnscenter om Handicap gaet ssmmen om
en indsats, der skal bidrage til, at flere unge i alderen 16-35 ar
mMed handicap, diagnoser og kroniske sygdomme far et aktivt
fritidsliv med naturen som omdrejningspunkt.

Sa vaer med til at starte et naturfeellesskab med stgtte fra
SUMH og en raekke partnere pa omradet.
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Hvorfor fokusere pa udeliv?

| Projekt Outsider vil vi danne lokale naturfaellesskaber for og
sammen med unge med handicap.

Formalet er at gge de unges fysiske og mentale sundhed
gennem oplevelser og feellesskaber med andre | naturen.
Det sker ved at tilbyde friluftsliv og naturoplevelser med
udgangspunkt i de unges behov.

Aktiviteterne tilrettelaegges, gennemfgres og forankres |
lokale naturfeellesskaber | et samspil mellem de unge sely,
socialpaedagogiske tilbud, lokale friluftsforeninger og frivillige
som stgtter op om de unges deltagelse.

Naturfeellesskaberne udfordrer de unge gennem fysisk og
paedagogisk tilgaengelige oplevelser i naturen, og inkluderer
de unge i nye sociale og fysiske aktiviteter, som styrker deres
sundhed, trivsel og selvbillede i hverdagen.
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Som socialpaedagogisk tilbud far i

INnspiration og veerktgjer til at integrere friluftsliv i jeres
daglige arbejde

Mulighed for at give jeres unge borgere erfaringer med
aktive og udfordrende udelivsaktiviteter udenfor deres
vante rammer

Et feellesskalb der give jeres unge borgere succesoplevelser,
der kan veere opbyggende for, at de fremover kan tage
initiativer

Netveerk til lokale friluftsforeninger og frivillige, som kan
pege pa nye samarbejder, der kan bygge bro mellem unge
med og uden handicap

Fokus pa tilgeengelighed i naturen i jeres lokalomrade
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Det forventes at de
socialpaedagogiske
tilbud bidrager med

Rekruttering af unge til et aktiviteterne

En kontaktperson der koordinerer aktiviteterne sammen
med foreningerne

Deltagelse i et opstartsmgade med de deltagende
foreninger

Deltagelse og bidrag til projektets evaluering
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Vil du vide mere?

Kontakt

Camilla Weihe, SUMH
camilla@sumh.dk
92150514

Hvem er SUMH?

SUMH er en politisk paraplyorganisation for og af unge mead
handicap. SUMHSs vision er, at alle unge med handicap har
mulighed for at leve det ungdomsliv, som de gnsker.

Om projektet
Projektet er stgttet af Friluftsradet og Kulturministeriet.

Iu ungdomsliv
M - med handicap


mailto:camilla@sumh.dk

	Slide 1: Projekt
	Slide 2: Fællesskab & friluftsliv for unge med handicap
	Slide 3: Hvorfor fokusere på udeliv?   
	Slide 4: Som socialpædagogisk tilbud får i   
	Slide 5: Det forventes at de socialpædagogiske tilbud bidrager med
	Slide 6: Vil du vide mere?  

