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INDLEDNING

Nzervaerende handbog er en del af en stgrre materialepakke, udviklet i projektet

Seksualundervisning pa STU & FGU. Materialepakken bestar af folgende 5 dele:

u? Seks moduler til undervisningen med temaerne:
=4 : .

Kgn & kgnsidentitet

Kroppen & kropsidealer

Samtykke & greenser

Sex & onani

Seksualitet & seksuelle orienteringer

NGNS ST

Keerester & dating

Syv film med samme temaer som modulerne samt et tema om
seksualundervisning malrettet undervisere. Kan findes pa sumh.dk/film

Ligelyst webapp opdatering med tilfgjelse af afsnit om kgn og kgnsidentitet,
@g samt justeringer i samtykke og graenser. Webappen kan bade bruges i

undervisningen eller individuelt. Kan findes pa app.ligelyst.dk

Laererrettet handbog med viden, didaktiske greb, personlig og faglig
IEI forberedelse, guide til seksualpolitik samt en ordbog.

e} Webinar som stgtter op om handbogen, med reflekterende gvelser til

— underviserne.

P Find hele undervisningspakken pa sumh.dk/seksualundervisning
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Sadan bruger du materialepakken

Modulerne er tilrettelagt sa du selv kan udveelge de gvelser, som passer
til din elevgruppe. Filmene indgar i modulerne, men kan ogsa ses
uafhaengigt. Ligelyst-webappen er ogsa neevnt i modulerne, men kan
med fordel bruges i individuel undervisning eller vejledning. Handbogen
og webinaret giver dig en reekke redskaber og veerktgjer, du kan

inkludere i din undervisning.

Det er vores anbefaling, at seksualundervisningen tilrettelaegges jaevnt
hen over hele skolearet, da materialepakken er omfattende. Det giver
eleverne mulighed for at tilegne sig ny viden i et mere hensigtsmaessigt
tempo, fremfor at gennemga materialet i et kompakt forlgb omkring

uge seks.

Brugerdreven proces
Materialerne er udviklet pa baggrund af en brugerdreven proces, hvor en
reekke STU & FGU-skoler i Danmark har medvirket med bade leerere og

elever.

Alt materiale har veeret afprgvet af bade undervisere og elever gennem
workshops, gruppe- og individuelle interviews. Vi har gjort os umage for
at imgdekomme gnsker og ideer til, hvordan en tidssvarende og relevant
undervisning kan tilrettelaegges bedst muligt med det mest relevante
indhold.

Herfra skal lyde en stor tak til alle de STU & FGU-skoler, der har
medvirket bade til selve produktudviklingen, men ogsa til at afprgve og

kommentere pa materialet.

Vi haber, at den samlede materialepakke vil inspirere dig til at skabe

engagerende og meningsfulde undervisningsaktiviteter for dine elever.

God forngjelsel!

HANDBOG — Seksualundervisning pa STU & FGU
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INTRODUKTION

"Seksualundervisning er vigtig, fordi det er svaert at
laere andre steder.”

- Rasmus, STU-elev

Seksualitet og kgn kan vaere vanskeligt at undervise i og tale om med unge, for det er
sensitive, falsomme emner, der kan opleves private af alle parter. Som fagperson kan
man vaere nervgs for at overtraede de unges graenser, frygte at skulle dele ud af egne

erfaringer eller slet og ret mangle viden om emnet.

Samtidig har alle unge brug for at blive klogere og for trygt at kunne tale om
seksualitet og kgn. Det geelder isser unge med funktionsnedsaettelser, diagnoser

og saerlige behov. De modnes typisk langsommere end andre jeevnaldrende og
udforsker senere deres seksualitet og kgnsidentitet. De fgler sig ofte anderledes,
seetter spgrgsmalstegn ved deres kgn og identitet og overvejer maske kgnsskifte som
en Igsning pa deres udfordringer. De har typisk ogsa sveert ved at forsta og leere, hvis

undervisning og samtaler ikke tager afszet i deres liv, erfaringer og perspektiv.

Sa der er i hgj grad brug for at styrke seksualundervisning og -vejledning pa
specialomradet, som regeringen laegger op til med en STU-aftale fra 2022'. SUMH har
deltaget i arbejdsgruppen, der har anbefalet, hvordan man meningsfuldt og relevant
underviser i bl.a. kgn og seksualitet?. Handbogen her tager afseet i anbefalingerne og
hjeelper fagpersoner i gang med bl.a. at bruge SUMHs undervisningsmateriale til unge

pa STU og FGU med film og opgaver om seks vinkler pa kan og seksualitet.

1 Bgrne og Undervisningsministeriets 'Aftale om flere rettigheder og bedre tilrettelaeggelse af STU’
(pdf): https:/Avww.uvm.dk/saerligt-tilrettelagt-ungdomsuddannelse/love--regler-og-aftaler/afta-
le-om-flere-rettigheder-og-bedre-tilrettelaeggelse-af-stu

2 Styrelsen for Undervisning og Kvalitets 'Anbefalinger til seksualundervisning: https:/mww.uvm.dk/-/
media/filer/luvm/aktuelt/pdf24/april/240426anbefalinger-til-seksualundervisning-paa-stu.pdf
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Bade handbog og undervisningsmaterialer er udviklet i projektet 'Seksualundervisning
pa STU og FGU', der er stgttet at STUK, Styrelsen for Undervisning og Kvalitet. Projektet
er gennemfgrt i perioden januar 2023 til juni 2024 i samarbejde med seks STU'er, en

FGU og organisationerne Modstrgm og LGBT+ Danmark.

God forngijelse!

SUMH, foraret 2024

Kaerester og Kon og
dating konsidentitet

Seksualitet og
seksuelle
orienteringer

Kroppen og
kropsidealer

Samtykke og

Sex og onani
graenser
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5 RAD TIL ARBEJDET
MED SEKSUALITET

Fa handbogens pointer i kort resuméform, sa de er lettere at huske.

1. Etabler tydelig tryghed
Samtaler om seksualitet kraever, at alle er trygge nok til at turde spgrge og dele
tvivl, tanker og udfordringer. Lav altid tryghedsaftaler med eleverne om feelles

spilleregler. Det hjeelper ogsa dig til at kunne undervise eller tale om sarbare emner.

2. Fokuser pa accept af mangfoldighed
Undervisning og vejledning bgr fremme en forstaelse af, at alle former for
seksualitet og identitet er lige veerdifulde og gyldige. Det kraaver, at du gransker dit
eget sprogbrug og adfeerd for, om der gemmer sig uhensigtsmaessige normer og

forforstaelser, der kan ggre nogle elever forkerte eller usynlige.

3. Brug varierede metoder
Alle mennesker leerer bedst ved, at undervisning og samtaler har varieret indhold
og tilgange. Det geelder iszer elever pa STU og FGU, der maske har problemer med
koncentration, overblik og hukommelse. Undlad derfor kun at 'holde foredrag’, men
inddrag elevernes egne erfaringer, viden og overvejelser. Brug eventuelt PLISSIT-
modellen til at strukturere dine egne interventioner med eleverne. Modellen

gennemgas pa side 23.

4. Skab inkluderende laeringsmiljger
Tilgeengelighed er ikke udelukkende et spgrgsmal om at sikre fysisk adgang.
Det betyder ogs3, at det paedagogiske arbejde i klasserne, samtalerne og elevernes
sociale liv pa skolen er muligt for alle at deltage i, uanset hvilke behov, diagnoser og
funktionsnedsaettelser de har. Giv plads til feedback fra eleverne og veer klar til at
tilpasse din undervisning eller vejledning, sa du imgdekommer elevernes behov og
interesser. Brug eventuelt den bio-psyko-social-kulturelle model, der forklares pa
side 28.
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5. Formuler seksualpolitik
Risikoen for seksuelle overgreb og kraenkelser er stgrre blandt mennesker med

diagnoser og funktionsnedsaettelser. Det kan minimeres ved at formulere en
seksualpolitik med beredskabsplaner og handleplaner. Brug guiden pa side 30 til at

udarbejde en seksualpolitk.
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KORT OM
KON, SEKSUALITET OG
HANDICAP

Pa specialomradet tilhgrer flere elever typisk en seksuel- eller
kensminoritet, og unge med funktionsnedsazettelser udgver maske
deres seksualitet anderledes end andre jeevnaldrende

Kan, seksualitet og funktionsnedseettelser pavirker hinanden. | seksualundervisning og
-vejledning pa specialomradet er det derfor vigtigt at huske, at eleverne ofte oplever, at

de bryder med normerne.

Studier peger feks. pa, at 15 % af mennesker med autisme definerer sig som
transkgnnede eller nonbinaere’, og en undersggelse fra Landsforening for Autisme viser,
at 47 % af deres medlemmer definerer sig som ikke-heteroseksuelle, mens godt 11 %

definerer sig som transkgnnet eller nonbinzer.

Som seksuel minoritet kan man opleve diskrimination, stigmatisering eller

at blive gjort usynlig, fordi man ikke kan genkende sig i det, der repraesenteres

i bade medier, film, litteratur m.m. Det kan fgre til sdkaldt minoritetsstress. Det handler
om det pres, man udsaettes for, nar man frygter at blive ekskluderet, latterliggjort

eller forskelsbehandlet. Jo flere minoritetsgrupper en person tilhgrer, jo stgrre grad af

minoritetsstress kan man opleve.

Pa specialomradet tilhgrer alle elever mindst én minoritet, alene fordi de har diagnoser
og funktionsnedsaettelser. Nogle tilhgrer formodentlig flere minoritetsgrupper i kraft af
deres etnicitet, religion, kgnsidentitet, seksualitet eller andet. Elever pa STU og FGU kan
derfor opleve minoritetsstress og har typisk erfaringer med at sla sig pa samfundets

normer — ogsa i tidligere seksualundervisning. De har maske oplevet ikke at blive taget

alvorligt af voksne, gjort til grin eller gjort forkert.

|
3 Kallitsounaki & Williams, 2022
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Som fagperson pa STU og FGU er det ekstra vigtigt at sikre, at seksualundervisning
og samtaler om kgn og seksualitet foregar i et trygt rum og inddrager forskellige
minoritetsaspekter, sa eleverne kan spejle sig i det og oplever, at deres seksualitet eller

kgnsidentitet bliver lige sa valid som andres.

Seksualitet er nemlig en integreret og naturlig del af alle menneskers liv, personlighed
og udvikling og omfatter alt fra kgnsidentitet og kgnsroller til seksualitet, erotisk

orientering, intimitet og forplantning.

Seksualitet eksisterer i mange former. Det udtrykkes gennem tanker, fantasier og
gnsker. Det viser sig i adfeerd, praksis, roller og relationer. Og det pavirker menneskers
overbevisninger, holdninger og veerdier. Men seksualitet opleves og vises forskelligt
fra person til person og fra kultur til kultur afhaengig af samspillet mellem biologi,
psykologi og kultur samt sociale, gkonomiske, politiske, etniske og religigse eller

andelige forhold*.

Seksuel sundhed er et udtryk for, at en person har mulighed for og kan integrere
sin seksualitet bade kropsligt, fglelsesmaessigt, intellektuelt og socialt, sa det beriger

personens liv. Det har unge pa STU og FGU selvfglgelig ogsa brug for.

"Tv og medier fokuserer meget pq, at unge har sex.
Det er bare ikke alle, som har det.”

- Henriette, STU-elev

4 Definitionen af seksualitet fra Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakke — Seksuel sundhed, 2018.
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Kgn udtrykker samfundets forventninger, normer og fglelser til menneskers udseende,

preeferencer og karaktertraek.

| Danmark bliver man ved fgdslen tildelt et kgn pa baggrund af sine biologiske
kgnsorganer. Det kan vaere begraensende for transpersoner, interkgnnede, queers,
nonbinaere, kgnsdiverse personer og andre, som bryder med traditionelle kgnsnormer.
Samfundet har ogsa en tendens til at opfatte kgn som binaert — begreenset til mand/

kvinde — men ifglge videnskaben er det en kulturelt betinget logik.

Det er vigtigt at respektere individets ret til selv at definere sit kan, fordi kgnsoplevelsen

varierer fra person til person.

"Jeg ville gnske, at jeg ikke var bundet til at veere
kvinde.”

- Isabella, STU-elev
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FORBERED DIG
FAGLIGT OG PERSONLIGT

Nar ken og seksualitet er pa skemaet eller fylder i samtaler med unge,
er det vigtigt at vaere godt forberedt pa bade indhold og rammer, men
ogsa sin egen tryghed i rollen og opgaven

f * : Se filmen med
undertekster her
UMH “a ' sumh.dk/film

$EksUALINDBRVISNING

Se filmen med
undertekster og
synstolkning her

sumh.dk/film
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Kom godt i gang

Du kan med fordel begynde med at se SUMHSs film 'Seksualundervisning’, hvor
SUMHSs seksualitetskonsulent Sofie Krog introducerer til emner og tilgange |
seksualundervisning pa specialomradet. | filmen taler unge ogsa om deres erfaringer
med og gnsker til seksualundervisning, og laereren Mette fortaeller, hvordan hun griber

opgaven an.
Efter filmen kan du selv eller med kolleger reflektere over fglgende spgrgsmal:

O Hvilke barrierer oplever jeg/i i seksualundervisningen? (fx bergringsangst,
manglende viden + materialer, stor niveauspredning)
O Hvor kan jeg/i finde den ngdvendige stgtte? (fx kollegial sparring, supervision,

radgivning, opkvalificering, lederinddragelse)

(o)

Hvorfor er seksualundervisning vigtigt for minfivores malgruppe?

(o)

Hvordan gor jeg/vi seksualundervisningen tilgeengelig for alle deltagere?

Forskellen pa seksualundervisning og vejledning
Undervisning og vejledning i seksualitet er naert beslaegtede og alligevel ikke helt det

samme.

Seksualundervisning foregar typisk i sma eller stgrre grupper og har et bredt

og generelt fokus. Det handler om at give andre en bred forstaelse og viden om
seksualitet, kgn, krop og relationer pa en struktureret made og at skabe mulighed

for at dele erfaringer, holdninger og tvivl, sa unge kan spejle sig i hinanden.
Seksualundervisning foretages som regel af en laerer eller psedagog med en eventuel

efteruddannelse pd omradet.

Seksualvejledning foregar derimod typisk i samtaler med en enkelt eller 2-3 personer.
Indholdet i samtalerne er tilpasset deltagerne og har som formal at stgtte og radgive
om seksuelle spgrgsmal, udfordringer og behov — ofte meget specifikt og konkret. Det
kan handle om feks. intimitet, seksuelle praeferencer, kropsbillede og seksuel sundhed.
Seksualvejledning gennemfgres typisk af en seksualvejleder, laerer eller psedagog med

seerlige kompetencer pa omradet.

IU ungdomsliv
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Tovejstabuer lukker dialogen
| seksualundervisning og -vejledning taler man om sakaldt tovejstabuer. Det er
kommunikationsbarrierer mellem underviser og elever, der kan opsta pa grund af

bergringsangst og frygt for at kraenke, selv blive kraenket eller gjort til grin, forkert og
ekskluderet.

Tovejstabuer kan vise sig pa flere mader. Underviseren kan f.eks. veere bange for ikke at
have nok viden eller erfaring med omradet og derfor ikke turde abne samtalen med en
elev, ligesom underviseren kan frygte, at egen seksualitet og sexliv skal italesaettes, nar
fgrst samtalen er i gang. Elever kan feks. veere bange for at tale dbent om seksualitet
pga. kulturelle eller religigse overbevisninger, tidligere negative erfaringer, eller fordi de
er utrygge i relationen til underviseren.

Tovejstabu

Fagperson

-_—

» Blufzerdighed
* Frygt for at kraenke
« Frygt for at blive kraenket
* Manglende viden

L
-

» Blufserdighed

* Frygt for at kraenke
« Frygt for at blive kraenket |B
« Manglende viden

v

Tovejstabuer kan veere skadelige og fgre til, at man pa STU og FGU undgar seksuelle
emner og spgrgsmal eller taler sa overfladisk om dem, at der opstar misforstaelser og
forvirring. Dermed forhindres unge i at fa ngdvendig information og stgtte til at tackle

deres seksuelle spgrgsmal eller problemer pa en hensigtsmaessig made.

HANDBOG - Seksualundervisning pa STU & FGU



"Det er vigtigt at have en tryg og god relation til dem
som underviser. Sa far man lyst til at fortaelle mere
selv.”

- Marshall, STU-elev

Afmonter bergringsangst via feelles tredje
Det er altid dit ansvar som fagperson at bryde eventuelle tovejstabuer og ggre det trygt
og muligt for unge at tale og leere om kgn og seksualitet — bade i individuelle samtaler

og klasseundervisning.

Lad os grundleeggende sla fast: Du behgver ikke involvere dig selv og dine egne
preeferencer eller erfaringer — det kan bade for dig og eleverne fgles alt for privat

og intimiderende. Du kan derimod med fordel tage udgangspunkt i et feelles tredje i
din undervisning som feks. film, opgaver og refleksionsspargsmal i stil med det, der

indgar i denne materialepakke.

| individuelle samtaler kan du ogsa bruge feks. en medienyhed eller aktuel situation
og begivenhed som afsaet og feelles tredje. Du kan feks. sige: "Jeg har lige set

dokumentarfilmen Forvandlingen® (om to transkgnnede bgrn). Hvor var den god, og
hovedpersonerne var seje! Har du set den?” og dermed undersgge, om eleven adbner

sig for at tale om emnet.

Husk at respektere elevens graenser ved f.eks. at spgrge "Er det okay, at jeg stiller dig
nogen spgrgsmal om det?”. Hvis du far et direkte nej, eller den unge glider af pa emnet

eller pad anden made viser ulyst ved samtalen, skal du selvfglgelig acceptere det.

Bliv bevidst om egne forforstaelser og normer

Fgr du taler med, underviser eller vejleder unge i emner om seksualitet, er det vigtigt at
kigge indad. For alle mennesker har forforstaelser i form af antagelser, de pd& forhand
mgder verden med. Forforstaelser skabes gennem hele livet og pavirkes af samfundets

normer, som er en slags uskrevne regler for, hvad der opfattes som 'normalt’.

5 https:/mvww.drdk/drtv/orogram/forvandlingen-_-frihed-kommer-indefra_381852
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Forforstaelser haenger derfor ssmmmen med normer. De fleste normer bidrager eller
har bidraget til at fa sociale feellesskaber til at fungere. Det er feks. smart, at der er

en norm om at sige undskyld, nar man kommer til at sare et andet menneske, eller

at man lytter til folk, der taler til en. Normer kan dog ogsa virke begraensende eller
ligefrem skadelige, iseer for mennesker som ikke passer ind eller ikke kan leve op til 'det

normale’. Begraensende normer og forforstaelser kan f.eks. vaere:

O Meend og drenge gar i herretgj; kvinder og piger gar i dametgj (norm for kan)
O Etromantisk forhold bestar af en mand og en kvinde (heteronormativitet)

O Hvis man er dansker, har man hvid hud (norm for etnicitet og nationalitet)

O Alle mennesker kan ga pa trapper (norm for kroppens funktionalitet).

Bade normer og forforstaelser viser sig typisk ubevidst, utilsigtet og indirekte pa mader,
man sjeeldent selv er klar over eller har som intention. Men de har stor betydning for,
hvad man kommer til at ggre okay, almindeligt og legitimt, eller hvad man omvendt far

gjort forkert, afvigende eller helt overser.

| forhold til kgn og seksualitet har feks. mange LGBT+-personer darlige erfaringer med
at falde uden for samfundets normer og ikke fgle sig accepteret som den, de er. Mange
elever pa specialomradet har ogsa oplevelser med ikke at leve op til ssamfundets

normer og fgle sig forkerte.

Forforstaelser og normer spiller derfor en stor rolle i seksualundervisning og

-vejledning, og som underviser er det vigtigt at blive klar over sit 'tankegods'.

Du kan alene eller med en kollega undersgge dine forforstaelser og normer om kgn og

seksualitet ved feks. at reflektere over fglgende spgrgsmal:

O Hvad vidste du om forskellige seksualiteter og kgnsidentiteter i din barndom?

O Hvordan talte din familie, venner og laerere om seksualitet og kgnsidentitet?

Hgjst sandsynligt har du hverken kendt eller vidst seerlig meget om emnerne som barn
og teenager. LGBT+-identiteter har altid eksisteret, men det har bade vaeret forbudt,
fortiet og gjort forkert. Kunst, medier og skoler har sjaeldent interesseret sig for LGBT+-
identiteter — i hvert fald ikke som udtryk for normalitet, men maske snarere som noget

underligt og afvigende.

HANDBOG — Seksualundervisning pa STU & FGU



"Laererne skal ikke overfgre deres egne fordomme pa
eleverne. Hvis de har et abent sind, sa far vi ogsa et
abent sind.”

- Masha, FGU-elev

Undga normativt sprog og adfaerd

Forforstaelser og normer sniger sig ind som skjulte logikker i vores sprogbrug og
kommunikation. Som underviser skal du derfor vaere meget opmaeerksom pa, om du
bruger ord, vendinger og talemader, der ekskluderer og far andre til at fgle sig forkerte,

afvigende og utrygge.

Mange udtryk er feks. kgnnede og afspejler fordomme og normer. Det kan veere ord
som 'tgseforneermet’ og 'mandehgrm’, der reproducerer en gammeldags forstaelse
af kgn. | dag kan det ogsa veere brugen af pronomenerne han/hun, som ungdigt
fastholder stereotyper om, at kgn kun findes i en maskulin og feminin version. | stedet
for at sige 'drenge’, 'piger’ eller 'mine damer og herrer’ kan det vaere godt at bruge

kgnsneutrale udtryk som 'folkens', 'alle sammen’ eller klassens navn feks. '2.X".

Maske forstar du ikke helt, hvorfor nogen gnsker at blive omtalt med andre
pronomener, og det behgver du heller ikke! Det vigtigste er, at du anerkender og
respekterer dem pa lige fod med andre. Det kan vaere meget ubehageligt at blive tiltalt
eller omtalt 'forkert’ — akkurat somn du maske ikke selv ville bryde dig om at blive kaldt

'‘gammel’ eller en 'grgnskolling’.

Hvis du ved en fejl far brugt forkerte pronomener, s baer over med dig selv. Ret det
og sig f.eks. "Ups, jeg gver mig i det med pronomener. Jeg mener selvfglgelig..” Men
undlad at bremse hele samtalen eller forklare, hvorfor du fejlede, for sa far det alt for

stor fylde og kan indirekte ggre nogle elever besveerlige.

Det er generelt en god idé at tale langsomt, nar du omtaler personer, som gnsker
andre pronomener end han/hun. Det giver tid til at taenke sig om. Husk desuden, at
du formodentlig sjeeldent vil fejle direkte foran en enkelt elev, fordi andre pronomener
netop handler om at omtale frem for at tiltale. @velse ggr ogsa mester, sa brug
pronomenerne i stedet for at undga dem og vaer klar over, at det kraever tid og arbejde

at eendre sproglige vaner.
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"Ndar man deler klassen op efter ken, misser man en
hel masse. Man far f.eks. ikke hort, hvordan andre kan
har det med deres krop.”

- anonym, STU-elev

| sin adfeerd kan man ogsa komme til ungdigt at fastholde stereotyper ved feks. at
opdele eleverne i pige- og drengegrupper. Ofte sker det af gammel vane, sa overvej
ngje, om det er ngdvendigt og gavnligt. Husk at det kan veere godt for alle elever at
hgre forskellige kgns perspektiver i seksualundervisningen, og at f.eks. nonbinaere og

transpersoner i klassen ofte vil fgle sig mere trygge uden kgnsopdelinger.

Opsgg viden

Som i andre fag er man som fagperson heller ikke i seksualundervisning og -vejledning
100 % ekspert og ved alt om seksualitet og kgn. Pointen er ofte ogsa at give eleverne
mulighed for at dele tvivl, erfaringer og viden. Men det er altid fagpersonens ansvar at
facilitere og styre processen, sa der feks. ikke spredes misinformation eller fordomme.

Det kraever et vist vidensniveau hos dig.

Du finder basal viden her i handbogens afsnit 'Seksualitet, kan og handicap’ (side 1)
og kan blive klogere pa en lang raekke ord og begreber i handbogens ordbog (side 40).
Derudover kan du bruge Google, LGBT+ Danmarks hjemmeside, app.ligelyst.dk eller
andre ressourcer til at blive klogere pa kgn og seksualitet, sa du bedre kan snakke om

emnerne.

Vaer opmeaerksom pa, at mange unge LGBT+-personer oplever, at de i skolen bliver
gjort til eksperter i kgn og seksualitet. Det er et stort ansvar, nar man maske keemper
med sin egen identitet, og det kan vaere graenseoverskridende at skulle fortaelle om
til andre. Du skal saledes kun inddrage elevernes egne erfaringer og perspektiver pa
emner i undervisningen, hvis de selv giver udtryk for gerne at ville bidrage. Husk, at
eleven udelukkende kan udtale sig pa egne vegne og ikke pa vegne af hele LCBT+-

miljget.
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Kend dine begraensninger
Selvom du s@ger viden, afmonterer en eventuel bergringsangst og er bevidst om dine
forforstaelser, sprogbrug og adfeerd, er det vigtigt at huske, at der alligevel er omrader,

hvor du skal kende dine begraensninger.

Din opgave er fgrst og fremmest at give eleverne mulighed for i tryghed at kunne
seette ord pa og udforske deres seksualitet og kgnsidentitet og efterkomme deres

gnsker om feks. at ville bruge andre navne og pronomener.

Men det er ikke din opgave feks. at vurdere en elevs kgnsidentitet eller at vide, hvordan
en elev medicinsk skal transitionere. Begge dele har andre fageksperter forstand pa.
Du kan derfor henvise eleverne til den rette hjaelp ved feks. at sige: "Det ved jeg faktisk
ikke nok om, men LGBT+ Danmark har en radgivning, du kan kontakte - skal jeg
hjeelpe dig med at finde nummeret?” eller "Det forstar jeg godt, at du vil vide mere om.

Jeg vil gerne undersgge sammen med dig, hvem du kan kontakte."
Eksempler pa gode henvisningsmuligheder er:
O LGBT+ Danmarks radgivning er for alle med spgrgsmal om kgn, krop eller

seksualitet. Man kan bade booke en personlig samtale, skrive en mail, ringe eller

chatte med en frivillig rddgiver. Find info pa Igbt.dk/raadgivning

O AURA er sociale og trygge (alkoholfrie) faellesskaber i hele landet for unge under 18
ar. Find info pa Igbt.dk/aura

O SABAAH er en forening, der arbejder for at forbedre vilkarene for LGBT+-personer

med minoritetsetnisk baggrund. Find info pa sabaah.dk

O FSTB er Foreningen for Stgtte til Transkgnnede Bagrn og henvender sig isaer til
foreeldre og tilbyder ogsa radgivning til bgrn og unge med spgrgsmal om egen
kgnsidentitet. Find info pa fstbh.dk
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STYRK DIN DIDAKTIK

Tryghed og inkluderende laeringsmiljger er saerligt vigtigt i
undervisning og samtaler om seksualitet pa STU og FGU. Det skaber du
via en bred og varieret viden om didaktiske virkemidler

Alt starter med tryghed

Som underviser eller vejleder i seksualitet pa STU og FGU mgder du helt sikkert unge
med diagnoser og funktionsnedsaettelser. De har hver iseer udfordringer og behoy,
der ngdvendigvis skal tages hand om, for at de kan trives, leere og udvikle sig. Nogle
af eleverne kan desuden have sdkaldt minoritetsstress (se side 11) og vaere seerligt

afhaengige af en god og tryg omgangstone for at kunne abne op.

Uanset hvem dine elever er, kraever undervisning og vejledning i seksualitet derfor altid,
at du sgrger for at etablere tryghed og tillid, sa unge tgr dele deres erfaringer, tanker,

tvivl, fglelser og det, der er sveert.

Tryghed er ikke noget, man pr. definition kan beslutte sig for. Det opstar og
vedligeholdes gennem handling. Det er derfor en god idé at forhandle og indga en
aftale sammen med eleverne, hvor | definerer feelles spilleregler for, hvordan | taler om
seksualitet og beslaegtede emner som kgn, krop, keerlighed og graenser. Du kan f.eks.

spgrge eleverne:

O Hvad skal der til, for at det er trygt for dig/jer at tale om seksualitet?
O Hvilke ord er 'no-go’ for dig/jer?
O Hvilke ord kan vi bruge i stedet, som giver tryghed?

Det vil ALTID veere afggrende at have en spilleregel om tavshedspligt. Det er vigtigt
at oversaette for eleverne, hvad det konkret indebaerer i adfeerd som f.eks., at man
ikke forteeller andre uden for klassen/gruppen om noget personligt, man har hort i
seksualundervisning eller -vejledning. Det kan ogsa veere ngdvendigt at understrege,
at man heller ikke taler med en fra klassen om en tredje person med mindre, at den

tredje person selv er med i samtalen og bringer det pa bane.
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Tryghedsskabende spilleregler kan feks. veere:

Vi vaerdseetter, at vi er forskellige

Vi deltager, sa godt vi hver isaer kan

Vi siger nej tak til nedsaettende kommentarer og ord
Vi lytter til hinanden

Vi griner med hinanden - ikke af hinanden

Vi sladrer ikke og taler aldrig grimt om andre

Vi deler aldrig private detaljer om os selv, hinanden eller andre

O 0O 0O O0OO0OO0OOoOOo

Vi respekterer andre — bade dem i rummet og dem, der ikke er her.

Skriv jeres tryghedsskabende spilleregler ned og haeng dem op, sa de er synlige for alle.
Hvis samtaler i praksis kommer til at overskride aftalerne, er det dit ansvar at gribe ind
og venligt minde om spillereglerne og hjzelpe samtalen tilbage pa sporet — uden at

udskamme dem, der kom til at treede ved siden af.

Intervention med PLISSIT-modellen

| din konkrete undervisning eller vejledning kan du skabe en struktureret og malrettet
tilgang ved hjaelp af den sakaldte PLISSIT-model. Det er en anerkendt ramme for
seksuelvejledning skabt af psykologen Jack Annon® Modellen bruges til at forst3,

hvordan man som fagperson opbygger en tryg relation til unge.

Navnet PLISSIT er en forkortelse for hvert trin i processen:

6 GCraugaard et al, 2019, s. 694
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Permission: Pa trin ét anmoder du om at fa tilladelse til at tale om seksualitet. Det er
et afggrende fundament, der altid skal etableres i bade undervisning og vejledning.
Formalet er at skabe et dbent, stgttende og inviterende miljg, hvor eleverne fgler sig
trygge til at turde spgrge og diskutere uden frygt for at blive afvist eller udskammet.

Man kan feks. bruge et feelles tredje som beskrevet pa side 17.

Limited Information: Nar tilladelse, tryghed og tillid er pa plads, handler trin to om

at give begraenset information og grundlaeggende viden om seksualitet, kan, krop

og relationer. Det geelder bade i seksualundervisning og -vejledning. Du skal altid
tilpasse informationen til den enkelte elev eller klassens behov og forstaelsesniveau. Pa
specialomradet er det typisk ngdvendigt at bruge et enkelt letforstaeligt sprog med
eksempler og referencer til elevernes egen hverdag, sa de kan identificere sig med

og genkende budskaberne. Derudover er det vigtigt at indteenke tilgeengelighed i sin

undervisning eller samtale. Laes om det pa side 24-28.

Specific Suggestions: Trin tre benyttes ikke i undervisning, men alene i
seksualvejledning — typisk 1:1 eller i mindre grupper. Det handler om at give specifikke
forslag og rad til at handtere seksuelle spgrgsmal og udfordringer. Forslagene skal
malrettes den enkelte unges behov og kan bl.a. omfatte mader at forsta egne og
andres fglelser, graenser og kormmunikationsformer, at leere at selvstimulere pa en

hensigtsmaessig made eller at veelge og kunne benytte preeventionsmidler.

Intensive Therapy: Det sidste trin fire indgar aldrig i hverken undervisning eller
vejledning. Det involverer dybere og mere intensive interventioner i form af terapi og
udfgres typisk af kvalificerede fagfolk som sexologer og psykologer. Det kan bade veere
individuel- og gruppeterapi, hvor unge arbejder med mere komplekse spgrgsmal eller

problematikker som feks. dysfunktionelle adfeerdsmgnstre eller traumatiske oplevelser.

Taenk tilgaengelighed i bred forstand

Tilgeengelighed er et yderligere afggrende element at inddrage i din undervisning eller
vejledning. Begrebet tilgaengelighed knyttes i hverdagsforstaelsen typisk til fysiske
handicap, f.eks. om en kgrestolsbruger kan komme ind i et lokale. Men tilgeengelighed
handler ogsa om sociale og peedagogiske aspekter af elevernes hverdag pa STU og
FGU. Ved at teenke tilgeengelighed ind i seksualundervisning og -vejledning sikrer du,
at alle elever har mulighed for at fa den viden, de har brug for. Det minimerer risikoen

for, at nogle direkte eller indirekte bliver overset eller udeladt af undervisningen.
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Det er brugbart at teenke tilgaengelighed som 'ngdvendigt for nogen og til gavn for
mange'. Det betyder, at du forbereder og gennemfgrer din undervisning, samtaler
og aktiviteter pa mader, der tager hensyn til specifikke elevers behov, men hvor
andre elever enten ogsa hjeelpes af det, eller i hvert fald ikke 'tager skade af det’.

Grundlaeggende leerer alle mennesker bedre ved at arbejde pa varierede mader.

Som hjaelp til at teenke tilgeengelighed i bred forstand, kan du bruge illustrationen

kaldet 'Tilgeengeligheds-matrix’ som tjekliste eller reminder.

Tilgaengelighedsmatrixen

5 B B

HYBRID AKTIVITET

FYSISK AKTIVITET VIRTUEL AKTIVITET

¥

FYSISK
TILGANGELIGHED

J

PADAGOCGISK
TILGAENGELIGHED

SOCIAL
TILGAENGELIGHED

Er den fysiske
aktivitet
tilgaengelig?

Er den fysiske
aktivitet
paedagogisk
tilgsengelig?

Er den fysiske
aktivitet socialt
tilgaengelig?

Er den virtuelle
aktivitet fysisk
tilgaengelig?

Er den virtuelle
aktivitet
paedagogisk
tilgeengelig?

Er den virtuelle
aktivitet socialt
tilgaengelig?

Er den hybride
aktivitet fysisk
tilgaengelig?

Er den hybride
aktivitet
paedagogisk
tilgeengelig?

Er den hybride
aktivitet socialt
tilgaengelig?

JumH

Fysisk tilgeengelighed handler om, at de fysiske rammer for undervisning, vejledning

og andre aktiviteter ggr det muligt for alle elever at deltage.

Grundlaeggende skal der fysisk vaere adgang til lokaler og omrader, og det skal vaere
muligt at finde rundt og orientere sig. Det kan feks. vaere i form af ramper eller elevator
til kgrestolsbrugere eller tydelig skiltning, der eventuelt ogsa kan fgles via genstande

eller ledelinjer.
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Derudover skal der veere mulighed for god plads, sa elever kan kornme omkring med
en kgrestol eller maske sidde med afstand til andre, undga direkte sollys eller fa kraftigt
lys, sidde med ryggen til andre eller afskeerme sig for lyde og visuelle forstyrrelser fra

feks. mennesker, der gar forbi et vindue.

Tilsvarende skal du planlaegge gvelser og opgaver, sa kgrestolsbrugere og elever med
nedsat mobilitet, syn, hgrelse, hukommelse, koncentrationsevne m.m. ogsa kan veaere
med. Du kan feks. supplere mundtlig information med noget visuelt og sanseligt i

form af billeder, diagrammer, videoer, genstande og kropslige demonstrationer.

For elever med nedsat syn er det ngdvendigt at synstolke materialer, hvilket betyder, at
du kort forklarer, hvad andre ser, og som er ngdvendigt for at forsta sammmenhaengen.
Det kan f.eks. vaere, at du laeser skrevne ord hgijt eller siger "Jeg viser en tegning af to

personer, der kysser hinanden” eller "XX ryster pa hovedet.”

For elever med nedsat hgrelse er det ngdvendigt at seette undertekster pa film eller

sgrge for, at de om ngdvendigt kan fa skrivetolkning eller tegnsprogstolkning.

P=edagogisk tilgeengelighed handler om at skabe inkluderende laeringsmiljger
og tilrettelaegge undervisning, opgaver og samtaler, sa alle elever kan deltage og fa
udbytte. Det starter altid med tryghed og gode relationer! Faelles spilleregler er derfor

vigtige at bruge tid pa.

Struktur er generelt en paedagogisk hjeelp for elever pa specialomradet. Du kan

feks. heenge dagens/lektionens program op, sa alle kan se det — gerne uden tider,

sa konkret-teenkende elever ikke mister fokus, hvis tidsplanen skrider. Struktur
understgttes ogsa af feks. at arbejde med de 10 H'er, hvor eleverne tydeligt ved

hvad de skal lave, hvorfor det er relevant for dem, hvordan de skal arbejde, hvor det
foregar, hvorndar de begynder arbejdet, hvor lsenge det varer, hvor meget de skal

na, sammen med hvem det foregar, hvordan de kan fa hjeelp og hvad der skal ske
bagefter. Tilsvarende kan du skabe struktur ved at give eleverne tydelige retningslinjer
for diskussioner og gruppearbejde ved feks. at konkretisere spgrgsmal og sige "Find x
eksempler pa .." eller "Snak om sidste gang, | hver isaer havde det sadan.” Det er lettere
for mange end blot at skulle 'tale om det’ i grupper, for ordet 'det’ kan virke for abstrakt,

ukonkret og uforstaeligt.
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Det er generelt 0gsa vigtigt at veere opmaerksom pa, om du eller eleverne har
implicitte antagelser om, hvad andre ved eller kan pa forhand. Det kan veere begreber,
forkortelser, navne og forventet adfeerd, de muligvis ikke kender og skal have forklaret

og demonstreret.

Derudover er det ofte ngdvendigt at holde hyppige pauser og veere opmaerksom pa at

tilpasse pauserne efter elevernes dagsform.

Nogle elever har stort behov for stgtte og hjeelp for at klare en opgave — maske skal
de kun have ét spgrgsmal ad gangen, guides step-by-step eller have opgaver med

differentierede sveerhedsgrader.

Som stgtte til at fastholde koncentration har mange gavn af at have noget i haenderne
og maske tegne, strikke/haekle og 'dimse’ med genstande under oplaeg eller film. |
individuelt arbejde har nogle elever brug for at afskaerme sig med hgretelefoner eller
lytte til musik for at holde koncentrationen. Det kan ogsa fastholde koncentrationen at

udlevere nggleord og hjeelpespgrgsmal pa papir eller vise dem pa slides.

Mange elever har desuden gavn af at kunne forberede sig, fgr de skal tale i plenum. Du
kan feks. give tid til at teenke over et spgrgsmal pa egen hand og maske derefter tale
om det i makkerpar eller mindre grupper, sa eleverne har forstaelse, svar og tryghed til

at sige noget i feellesskabet.

Endelig er det vigtigt at veere opmaerksom pa at skabe et laeringsmiljg, hvor elever

tar stille spgrgsmal eller forsgge sig med et svar, selvom de ikke har det fuldsteendigt
pa plads. Det understgttes feks. af, at du siger "Hvor er det godt, du spgrger — jeg tror,
andre ogsa er i tvivl”, eller "Godt du spgrger. Jeg har vist ikke forklaret det tydeligt nok”.
Pa den made tager du ansvaret for forstaelsen pa dig og friseetter potentielt eleverne
for at fgle sig dumme! Hvis en elev gar i std midt i et svar, sa veer talmodig og tilbyd
eventuelt at give 'stafetten videre' ved maske at sige "Har du lyst til at give ordet videre

til andre?” eller "Méaske andre er blevet inspireret af dig, skal vi spgrge dem?”
Social tilgaengelighed handler om, at alle elever kan fa adgang til skolens sociale

feellesskaber — bade i undervisning og samtaler, men ogsa i pauser, fredagsbaren eller

til fester og temadage.
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Du kan f.eks. understgtte social tilgeengelighed ved at sammensaette grupper og
makkerpar, sa eleverne ikke selv skal turde opsgge relationer og frygte at blive afvist.
Du kan ogsa lave buddy-ordninger eller 'fest-venner’, sa eleverne kobles i par eller
mindre grupper med forskellige forudsaetninger, der kan stgtte hinanden i feks. at

komme i kantinen, pa dansegulvet eller ind i en samtale.

Find mere viden om tilgeengelighed pa sumh.dk/i-goer/tilgaengelighed/matrix/

Model til at afdaekke elevernes behov
Nar du skal tilretteleegge din undervisning eller vejledning efter elevernes behov og
gnsker, kan du feks. bruge den sakaldt bio-psyko-social-kulturelle model. Den giver

indblik i, hvordan forskellige faktorer pavirker menneskers liv.

Modellen blev praesenteret i 1970'erne af den amerikanske psykiater George L. Engel
som et modspil til den tidligere dominerende biomedicinske 'apparatfejlsmodel’, der

havde en rigid og reducerende tilgang til sundhed”.

Du kan bruge modellen i samarbejde med en enkelt ung, hvis personen selv gnsker
det. Eller du kan udfylde den alene eller sammen med kolleger. Pointen er, at |
forholder jer til, hvordan biologiske, psykologiske, sociale og kulturelle faktorer pavirker

elevens seksuelle sundhed og trivsel.

|
7 Graugaard et al,, 2019, s. 54
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Til inspiration ses et eksempel pa modellen udfyldt for en ung med et
beveegelseshandicap — den vil maske se anderledes ud for andre med en lignende
funktionsnedseettelse, fordi alle mennesker er forskellige. Modellen vil selvfglgelig ogsa

se anderledes ud for en ung med autisme eller nedsat syn.

Manglende tilgaengelighed Kultur Manglende repraesentation

Fordomme Stigmatisering

Begraenset eller ingen seksualundervisning Afseksualisering/infantilisering

Pa side 46 finder du en skabelon af modellen som bilag, du kan bruge.
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SEKSUALPOLITIK

Arbejdet med seksualitet, ken og kgnsidentitet samt forebyggelse
og handtering af seksuelle overgreb forankres bedst i hverdagen, nar
skolen beslutter, hvordan man vil arbejde og skriver det ned

En seksualpolitik kan medyvirke til forebyggelse af overgreb, fremme sund seksuel
udvikling hos eleverne og skabe klare retningslinjer for medarbejdernes arbejde med

seksualitet og kgn.

Fagr | dykker ned i udformningen af en seksualpolitik, er det ngdvendigt at fastlaegge,
hvem der skal sta for processen, og sikre tilstraekkelig tid og ressourcer. Nar politikken

er faerdig, bgr den praesenteres for kolleger, elever, foraeldre og samarbejdspartnere.

En seksualpolitik kan vaere omfattende eller enkel, men veerdien ligger i den grundige
overvejelse og refleksion bag. Fglgende 12 punkter kan guide jer gennem processen

med at udarbejde en seksualpolitik:

1. Vaerdier
Beskriv jeres veerdier pa skolen i forhold til elevernes seksualitet og kgn. Det kan vaere,
at skolen allerede har nogle vaerdier, men det kan ogsa veere, at | skal udvikle nogle,

som er mere malrettet seksualomradet.

Eksempler pa veerdier kan veere:

O Viudvikler og fornyer konstant vores paadagogik, herunder seksualundervisning, for
at stgtte det hele menneske.

O Alle medarbejdere skal veere abne og imgdekommende over for elevernes

spgrgsmal om felelser, parforhold, seksualitet og kgn.
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2. Malsasetninger
Overvej jeres mal med seksualpolitikken eller arbejdet med seksualitet generelt. Hvad

vil | arbejde hen imod?

Eksempler pa malsaetninger kan vaere:

O Skolen vil vaere helhedstaenkende og handlingsorienteret i forhold til elevernes
seksualitet og kgn.

O Skolen gnsker at veere kendt for at taenke pd hele mennesket, inklusive seksualitet
og kgn.

O Skolens malseetning er at forebygge seksuelle overgreb blandt eleverne.

3. Begreber, lovgivning og paragraffer
Nedskriv begreber, lovgivninger og paragraffer i seksualpolitikken. De kan skabe
klarhed over, hvordan emner som seksualitet, kreenkelser eller lignende skal forstas,

defineres og sa videre.

Eksempler pa begreber kan vaere:
O Hvad er kgn og kgnsidentitet?
O Normal vs. bekymrende seksuel adfeerd

O Hvad er personlige og seksuelle graenser?

Eksempler pa lovgivning og paragraffer kan veere:
O Samtykkelovgivningen

O Tavshedspligt

O Underretningspligt.
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4. Medarbejdernes forpligtelser
Nedskriv medarbejdernes forpligtelser i arbejdet med elevernes seksualitet for at

afgreense medarbejdernes funktioner.

Eksempler pa medarbejdernes forpligtelser kan veere:

O Medarbejderne skal vaere abne og professionelle over for elevernes spgrgsmal om
seksualitet og kgn.

O Medarbejderne skal reagere pa mistanke eller viden om overgreb i
overensstemmelse med beredskabsplanen.

O Medarbejderne skal veere bevidste om egne normer og fordomme om seksualitet

og ikke lade dem pavirke arbejdet med eleverne.

5. Retningslinjer for samvaer mellem medarbejder og elev
Definér retningslinjerne for samveer mellem medarbejderne og eleverne, sa alle ved,

hvad der er acceptabel og ikke acceptabel samveer pa skolen.

Eksempler pa retningslinjer kan vaere:

O Eleverne far knus og kram efter behov som en del af skolens paedagogik, da nogen
mangler fysisk kontakt hjemme.

O Bade mandlige og kvindelige medarbejdere kan hjaelpe eleverne pa toilettet,

tilpasset elevernes blufeerdighed og gnsker.

6. Retningslinjer for eleverne

Definér retningslinjer for elever sammen og alene. Nogle skoler har kaeresteregler,

som regulerer parforhold pa skolen, mens andre skoler ser parforhold som en naturlig
del af de unges udvikling og blander sig ikke. Hvis der er problemer med hardt og
seksualiseret sprogbrug, bgr politikken ogsa adressere, hvordan dette handteres og
forbedres, gerne i dialog med eleverne. Retningslinjerne kan desuden beskrive, hvornar
eleverne kan vaere alene eller sammen uden opsyn, samt om eleverne har blefri-tid og
rum til onani. Endelig kan de omfatte regler for brug af porno pa skolens computere og

elevernes mobiltelefoner.

HANDBOG — Seksualundervisning pa STU & FGU



Eksempler pa retningslinjer kan vaere:

O Pa skolen ma eleverne godt veere kaerester. Hvis man er kaerester, ma man holde i
hand og kysse let.

O Eleverne ma gerne vaere sammen i et rum uden opsyn, hvis medarbejderne
skgnner, eleverne kan handtere det, og der ikke er risiko for kraenkende situationer.

O P34 skolen er det ikke tilladt for eleverne at se porno pa skolens computere.

7. Elevinddragelse
Det er vigtigt at inddrage eleverne i arbejdet med seksualitet sa vidt som muligt.

Reflektér over og aftal, hvordan | vil inddrage eleverne pa jeres skole.

Eksempler pa elevinddragelse kan veere:

O Pa skolen skriver vi arbejdet med seksualitet ind i hver enkelt elevs handlingsplan.
O Paskolen laves der en temadag eller en temauge om seksualitet.

O Paskolen er det vigtigt, at eleverne er engagerede, og derfor er de med i

udformningen af seksualpolitikken.

8. Seksualundervisning
Beskriv, hvordan seksualundervisningen skal forega, herunder hvem der underviser,
hvor ofte, og hvilken type undervisning eleverne far. Dette giver klarhed og kontinuitet

for bade medarbejdere og elever.

Eksempler pa seksualundervisning kan vaere fokus pa:
O Kgn & kpnsidentitet

O Kroppen & kropsidealer

O Samtykke & greenser

O Sex&onani

O Seksualitet & seksuelle orienteringer
o

Keerester & dating.
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9. Seksualvejledning
Beskriv handteringen af dagligdagens spgrgsmal og episoder om seksualitet. Dette
inkluderer vejledning om praevention, graviditet og handtering af uhensigtsmaessig

seksuel adfeerd samt foraeldrenes involvering i disse emner.

Eksempler pa overvejelser omkring seksualvejledning kan veere:

O Eleverne laerer om det store ansvar, det er at tage vare pa et barn, nar de viser
interesse for bgrn eller graviditet.

O Hvis en elev udviser uhensigtsmaessig seksuel adfeerd, tager elevens kontaktperson
initiativ til at hjeelpe. | samarbejde med foraeldrene udarbejdes en handlingsplan for

elevens forlgb.

10. Foraeldresamarbejde
Overvej foreeldreinddragelse i seksualitetsarbejdet. Det kan variere, om de skal deltage i
politikudformning eller blot informeres. Kulturelle forskelle og foraeldresamarbejde bgr

tages i betragtning.

Eksempler pa foraeldreinddragelse:
O Foreaeldrebestyrelsen godkender og reviderer politikken.
O Politikken er tilgeengelig online.

O Foreeldre inviteres til temaaften om skolens seksualpolitik.

11. Handlingsplan
Inkluder en handlingsplan for de forskellige initiativer, | gnsker at ivaerksaette, herunder

hyppighed, ansvar og deadlines.

Eksempel pa handlingsplan:

Uddannelse til seksualvejleder Knud 2 medarbejdere Forar 20XX
Opleeg pa temadag Seksualudvalget Alle ansatte Efterar 20XX
Indkgb af materialer Helene Seksualudvalget Sommer 20XX
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12. Beredskabsplan
Lav en beredskabsplan pa skolen for at handtere seksuelle overgreb. Planen sikrer klare
retningslinjer for, hvordan | skal handle ved mistanke eller viden om overgreb. Kontakt

eventuelt kommunen for at fa vejledning om en passende beredskabsplan.

Eksempel pa beredskabsplan:

12.1 Plan ved mistanke om overgreb

O Lyt til borgeren/eleven

Skriv din mistanke ned og videregiv dette til din leder (dokumentér)
Fortsaet med at observere

Fors@g ikke at "grave” efter et svar

Vurdér borgerens/elevens behov for beskyttelse og stgtte

O 00O O0O

Aftal i samarbejde med din leder det naeste skridt.

12.2 Plan ved viden om overgreb

O Lyt, observer og dokumentér

O Bevar beviser

O Henvis til skadestue og behandling

O Kontakt politiet sa tidligt i forlgbet sorn muligt

O Kontakt forvaltningen

O Kontakt elevens foraeldre, hvis pageeldende er under 18 ar

O Kontakt elevens pargrende, vaerge eller netvaerk, hvis eleven er over 18 ar

O Tag hand om den kreenkede

O Tag ogsa hand om kraenkeren, hvis det er en elev pa skolen

O Hvis den misteenkte er en ansat, skal den pagaeldende fritages fra arbejde, sa
laenge undersggelserne star pa

O Vurdér, om der er behov for professionel krisehjeelp

O Kontakt til medierne — udpeg en person, der taler med pressen, hvis de kontakter

jer.
12.3 Kontaktliste
| beredskabsplanen kan | ogsa inkludere en liste med navne og telefonnumre pa dem,
som skal kontaktes ved viden eller mistanke om overgreb, eller hvis eleverne pa anden

vis har eller er blevet udsat for kraenkelser.

Find skabelon til kontaktliste som bilag pa side 47.
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Sdg yderligere inspiration
P Projekt Seksualpolitik pa
projektseksualpolitik.dk

P Socialstyrelsens handbog 'Seksualitet pa dagsordenen’ pa

sbst.dk/udgivelser/2012/seksualitet-paa-dagsordenen

P Socialstyrelsens handbog "Vold og overgreb mod bgrn med handicap’ pa
sbst.dk/udgivelser/2017/vold-og-seksuelle-overgreb-mod-boern-med-handicap
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SAMTYKKE-GUIDE

Her pa siden finder du forslag til mader at tale med elever om, hvordan
de i praksis beder om og far tilladelse til at have sex med andre

1. januar 2021 tradte en ny lov i kraft, der nu ggr det strafbart at have sex med andre
uden samtykke. Det skeerper behovet for, at unge og elever pa STU og FGU leerer,
hvordan de i praksis beder om og giver tilladelse til sex. Samtykke-adfeerd foregar ikke

bare i dobbeltsengen, men ogsa i unges generelle oongang med hinanden.

1. Lyt til kroppen
O Hvordan meerkes det i kroppen, nar man har lyst? Og ikke-lyst?
O Hvordan kan man aflaese sin partners signaler uden at spgrge direkte?

O Hvorfor er det vigtigt?

2. Sig eller vis et tydeligt ja
O Hvordan forteeller man venligt og klart andre, hvad man har lyst til? Og ikke lyst
til?

O Hvordan kan man vaere sikker p3, at alle er enige om og klar til sex?

3. Snak undervejs for graenser skifter
O Hvordan kan man handtere, hvis man pludselig faler, at man ikke er tryg
leengere?

O Hvorfor er det vigtigt at tale sammen, selv midt i det sjove?

4. Respekter graenser og nej
O Hvorfor er det vigtigt at respektere, nar andre siger 'stop’?
O Hvorfor er det vigtigt at respektere, at andre viser, at de ikke er trygge eller har
lyst?

O Hvordan handterer man et nej?

5. Alkohol og fester
O Hvordan pavirker en aften med alkohol ens evne til at sige ja eller nej?
O Hvordan kan man selv veere ansvarlig med alkohol og samtykke?

O Hvordan kan man hjaelpe sine venner til det?
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6. Pres og forventninger
O Hvordan kan man handtere, nar venner eller film laegger pres pa en om sex?

O Hvorfor er det vigtigt at fglge sine egne gnsker?

7. Ubehagelige situationer
O Hvad ggr man, hvis man fgler, at ens graenser er overskredet?

O Hvordan kan man stgtte sine venner, hvis deres graenser er overskredet?
8. Sund sex og beskyttelse

O Hvordan kan man snakke abent om praevention og sikker sex?

O Hvad kan man ggre, hvis nogen ikke gnsker at bruge prasvention?
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ORDBOG

Undga misforstaelser og hold styr pa seksualomradets mange begreber
for at fa faelles forstaelse og viden

A

Analsex: en seksuel aktivitet, hvor penis, en finger eller et sexlegetgj indfgres i en anden

persons anus for seksuel stimulation.

Androgyn: en kgnsneutral udtryksform eller identitet, der kombinerer traek eller

kvaliteter fra bade det maskuline og feminine.

Aseksualitet: udtryk for at have lidt eller ingen lyst til sex. Man kan godt have lyst til at

have en kaereste eller at kysse.

Bergringsangst: opstar nar undervisere og/eller unge er nervgse for at tale om

seksuelle emner. Det kan skabe et sakaldt tovejstabu i seksualundervisningen.

Binaer kgnsforstaelse: forstdelsen af, at der kun findes to distinkte kgn: mand og

kvinde.
Biologisk kgn: det kgn, man far tildelt ved fgdslen ud fra sine kgnsorganer.

Biseksuel: at veere tiltrukket af bade drenge/maend og piger/kvinder.

C

Ciskgnnet: nar personens kgnsidentitet matcher personens biologiske kgn.

Cglibat: frivillig beslutning om ikke at deltage i seksuel aktivitet.

Dildo: sexlegetgj formet efter en penis.
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Erogene zoner: fglsomme steder pa kroppen, hvor det er dejligt at blive bergrt, og som

kan ggre personen liderlig.

F

Forelskelse: en fglelse af glaede og betydning for en anden person, der kan affgde

fysiske reaktioner som 'sommerfugle i maven' og hjertebanken.

Forforstaelse: De forudindtagelser, holdninger og perspektiver, en person har om

verden baseret pa erfaringer, opvaekst, baggrund og kultur.

G

Graenser: noget man ikke har lyst til, feks. seksuelle handlinger, men ogsa andet.

Heteroseksualitet: romantisk og seksuel tiltraeekning rettet mod personer af det

modsatte kgn.

Heteronormativitet: antagelsen om, at heteroseksualitet er det 'normale’ og

forventede i samfundet.

Homoseksualitet: romantisk og seksuel tiltreekning rettet mod personer af ssmme

kagn.

Hygiejne: at holde sig ren for at undga darlig lugt og sygdom.

Incel: ufrivilligt cglibat, hvor personer — ofte maend - fgler sig ekskluderede fra
romantiske og seksuelle relationer, de gnsker. Det kan affgde frustration og vrede mod

samfundet og kvinder.
Interkgnnet: en person med kgnstegn fra begge kgn.
Intersektionalitet: udtryk for, at en person tilhgrer flere minoritetsgrupper pa

baggrund af f.eks. kgn, klasse, etnicitet, handicap, religion, som giver udslag i oplevelser

med diskrimination, usynligggrelse eller stigmaticering.
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J

Jomfruhinden/mgdommen: personer med en pigekrop har ikke en lukket hinde, der

springer fgrste gang, de har sex. De har en elastisk kanskrans i skedeabningen.

K

Klitoris: et meget fglsomt kgnsorgan med ca. 12.000 nerveender, som er ekstremt

fglsomt for bergring og kan give stor seksuel nydelse.

Kropsideal: antagelsen om, hvordan den perfekte krop ser ud. Kropsidealer skifter hele

tiden og er derfor ikke sandheden om, hvad der er smukt og attraktivt.

Kaerester: en partner og 'naer ven’, man kan have intime aktiviteter som sex med eller

holde i handen. Der er mange mader at vaere keerester pa.

Kgnsbekraeftende behandling: behandling, som transpersoner kan veelge for at
opleve stgrre overensstemmelse mellem deres krop og deres kgnsidentitet. Det kan

bade involvere hormonbehandling og operationer.

Kgnsdysfori: nar en person oplever, at der ikke er overensstemmelse mellem det
bioclogiske kgn og den indre oplevelse af kgnnet. Det sker i hgjere grad for mennesker

med autismes.

Kgnsidentitet: udtryk for det kan, personen selv fgler sig som. Hvis man fgler sig som
sit biologiske kgn = ciskgnnet. Hvis man fgler sig som et andet kgn end det, man er

tildelt ved fgdslen = transkgnnet. Hvis man ikke fgler sig som noget kgn = non-binaer.

Kgnsnormer: uskrevne regler og forventninger til, hvordan mennesker med bestemte
kgn skal opfgre sig i forskellige sammenhaenge, feks. i skolen, familien, parforhold eller

med vennerne.

Kgnsudtryk: den made, en person udtrykker sit kgn gennem adfaerd, pakleedning, tale

og andre udtryksformer.

8 https./metodecentret.dk/wp-content/uploads/2024/03/Autisme-og-koensidentitet_Metodecen-
tret_februar_2024.pdf
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L

Liderlig: at have lyst til seksuel nydelse og tilfredsstillelse.

LGBTQIA+: en forkortelse for lesbisk, gay (basse pa engelsk), biseksuel, transkgnnet,
queer, interkgnnet og aseksuel. Plusset repraesenterer andre identiteter. Oftest bruges

blot betegnelsen LGBT+.

Menstruationscyklus: manedlig periode pa i gennemsnit 28 dage, hvor livmoderens
slimhinde opbygges for at kunne modtage en eventuel befrugtet aegcelle. Hvis
befrugtning ikke finder sted, afstgdes slimhinden gennem blgdning, som kaldes

menstruation.

Minoritetsstress: psykiske, fysiske og sociale udfordringer, som minoriteter kan opleve

som fglge af stigmatisering, diskrimination og manglende forstaelse.
Misogyni: fordomme eller had rettet mod kvinder pa grund af deres kgn.

Monogami: at have kun én romantisk eller seksuel partner ad gangen.

Non-binzer: ndr en person hverken identificerer eller fgler sig som mand/kvinde.

Non-monogam: at have romantiske eller seksuelle forhold til flere partnere samtidig

og med alles samtykke.

o

Onani: selvstimulering af egne kgnsorganer for at opna seksuel tilfredsstillelse.

Online dating: brug af internettet eller apps til at finde og snakke med mulige

romantiske eller seksuelle partnere.

Oralsex: seksuel aktivitet, hvor mund og tunge bruges til at stimulere en anden

persons k@nsorganer.

Orgasme: klimaks ved seksuel ophidselse, som ofte giver intens fysisk og

fglelsesmaessig forngjelse.
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Overgreb: ugnsket og kraenkende handling mod en anden person ofte af fysisk,

seksuel eller fglelsesmaessig karakter.

Pornografi: eksplicit materiale som f.eks. billeder eller videoer, der skildrer seksuelt

indhold med det formal at veekke seksuel ophidselse.

Pubertet: en livsfase, hvor kroppen gennemgar fysiske og hormonelle aendringer, der
fgrer til reproduktiv modenhed. Det sker i alderen ni til 17 &r og varer, indtil man er

omkring 20 ar. Piger kommer typisk ca. to ar tidligere i puberteten end drenge.

Pronomener: ord man bruger til at omtale hinanden, feks. han/nam eller hun/hende.

Man kan ogsd bruge de/dem og hen/hen. Man veelger selv sine pronomener.

Praestationsangst: at veere nervgs for, om man ggr det godt nok. Mange kan fa
praestationsangst f@gr sex og samleje og opleve, at penis ikke bliver stiv, eller vulva ikke

bliver vad.

Praevention: midler brugt til at undgad ugnsket graviditet og beskytte sig mod

sexsygdomme under seksuel aktivitet, f.eks. kondomer, p-piller eller spiral.

Q

Queer: at veere kritisk over for samfundets normer og forventninger til seksualitet og
kan.

S

Samtykke: at give og fa tilladelse til feks. samleje. Samtykke er et faelles ansvar.

Samtykkelovgivningen: forpligtelse til at sikre, at al seksuel aktivitet sker med frivilligt

og klart samtykke fra alle involverede personer.

Seksualitet: udtryk for, hvem man bliver forelsket i, tiltrackkes af, fantaserer om og/eller

har sex med.
Seksualpolitik: klare retningslinjer for at sikre en ensartet tilgang til

seksualundervisning, forebyggelse og handtering af kraenkelser pa f.eks. skoler,

bosteder eller vaeresteder.
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Seksuel orientering: udtryk for, hvilke(t) kgn en person har romantisk og seksuel

interesse for.

Sex: intim fysisk eller fglelsesmaessig kontakt mellem personer, der deltager frivilligt
og med gensidig lyst. Det kan vaere alt fra kys og kram til seksuel aktivitet med

kgnsorganerne. Det er vigtigt, at begge parter fgler sig klar og har lyst til sex.

Sexsygdomme: infektioner kan overfgres gennem seksuel aktivitet og give sygdomme
som feks. klamydia, herpes, gonoré og HIV. Det er vigtigt at blive testet regelmaessigt
og s@ge hurtig behandling, for nogle sexsygdomme har alvorlige og langvarige

konsekvenser.

Slikkelap: preeventionsmiddel, der placeres over kgnsorganerne eller anus-abningen

for at forhindre seksuelt overfgrte infektioner.

T

Transkgnnet: person, hvis oplevelse af eget kgn ikke stemmer overens med det kgn,

vedkommende blev tildelt ved fgdslen.

Transition: proces, transkgnnede gar igennem for at skifte fra det biologisk tildelte kgn
til det kgn, de identificerer sig med. Det involverer bade et socialt, biologisk og juridisk

aspekt.

U

Udflad: veeske - ofte slimet eller tynd, der udskilles fra skeden som en naturlig del af

kvinders reproduktive system.

Utroskab: nar man har en seksuel eller fglelsesmaessig relation med andre end ens

kaereste, uden at det er gensidigt aftalt.
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SKABELON:
Bio-psyko-social-kulturelle model




SKABELON:
Kontaktliste ved viden eller mistanke om overgreb

Socialforvaltningen

Politiet

Leege

Skadestue

Psykolog

Seksualvejleder

Handicapkonsulent

Radgivnings- og behandlingstilbud

Krisehjeelp

Ansvarlig for debriefing
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