
VENDESPIL
Om intimitet, relationer og grænser 



Formål
Spillet fremmer refleksion og samtale om

intimitet, relationer og grænser.

Indhold
Æsken indeholder 30 kort: 

15 med illustrationer og beskrivelser, samt 
15 med nærbilleder og refleksionsspørgsmål.

Fremgangsmåde
Læg kortene med billedsiden nedad.

Deltagerne skiftes til at vende to kort for at
finde et match mellem illustration og

nærbillede. Ved et match svarer spilleren og
dernæst resten af gruppen på

refleksionsspørgsmålet.



Beskrivelse
Alma ligger i sengen og holder et

håndspejl for at undersøge sit underliv.



Spørgsmål
På hvilke andre måder kan man lære sit

underliv at kende? 



Beskrivelse
Charlie sidder i sin kørestol og giver et

blowjob til Alex, som står op.



Spørgsmål
Hvordan sikrer man, at oralsex bliver en

god oplevelse for begge parter?



Beskrivelse
Aicha og Amir er kærester, som har sex.
Aicha har et handicap, som gør, at hun

ikke kan bevæge sig.



Spørgsmål
Hvordan kan man have sex, hvis den ene
eller begge har fysiske begrænsninger? 



Beskrivelse
Billie vil gerne onanere og får sin hjælper
til at påsætte penisvibrator, fordi han ikke

selv kan nå ned til sit underliv.



Spørgsmål
Hvem kan man bede om hjælp til onani,

hvis man har fysiske begrænsninger?



Beskrivelse
Miriam og Mette er på en date. 

Miriam er blind, og Mette bliver i tvivl om,
hvordan hun kan flirte med Miriam.



Spørgsmål
Hvordan kan man flirte, hvis man er
blind, døv eller bruger talemaskine?



Beskrivelse
Jasmin og Amanda er kærester, og

Amanda har lyst til at have sex, men det har
Jasmin ikke. 



Spørgsmål
Hvad gør man, hvis den ene i et forhold
har lyst til sex, og den anden ikke har?



Beskrivelse
Nadin ligger i sengen med sin vibrator,

og påfører glidecreme.



Spørgsmål
Hvornår og med hvem kan

man bruge sexlegetøj? 



Beskrivelse
Asta, Isa og Levi ligger i sengen sammen
og rører ved hinanden, mens de griner. 



Spørgsmål
Kan man kysse og have sex med sine

venner? Hvorfor/hvorfor ikke?



Beskrivelse
Nor og Luca er på første date. 

Nor begynder at røre ved Luca, men Luca
synes det er for tidligt og siger fra.



Spørgsmål
Hvordan kan man sige nej til noget,

man ikke har lyst til?



Beskrivelse
Alfie er lige kommet på Tinder. 

Han har postet et billede af sig selv,
hvor han sidder i sin kørestol og smiler.



Spørgsmål
Skal man vise eller fortælle om sit handicap

på dating apps? Hvorfor/hvorfor ikke? 



Beskrivelse
Kasper skal på date med Viktoria for første

gang. Henry sidder i kørestol og skal
derfor have sin hjælper med.



Spørgsmål
Hvor meget skal hjælpere eller familie
involveres i dates, parforhold og sex?



Beskrivelse
Emma og Otto danser tæt til en fest.

Emma spørger om lov til at kysse Otto,
og han svarer ja. 



Spørgsmål
Hvordan kan man bede om samtykke

(spørge om lov) til at kysse eller andet? 



Beskrivelse
Mateo og Otto skal have

penetrationssex første gang,
og Mateos penis bliver slap.



Spørgsmål
Hvad kan man gøre, hvis penis bliver slap,
når man gerne vil have sex eller onanere? 



Beskrivelse
Ava og Abdel er kærester. 

Ava har kønsvorter, og de bruger altid
kondom eller slikkelap, når de har sex. 



Spørgsmål
Hvornår skal man bruge prævention?
Og hvad beskytter prævention mod?



Beskrivelse
Conrad sidder på sit værelse og

ser porno på nettet og onanerer.



Spørgsmål
Hvordan tror du porno påvirker måden,

unge har sex sammen? 


