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ALS RESEARCH

FORORD

Pa vegne af Sammenslutningen af Unge Med Handicap (SUMH) har Als Research i perioden
2020-2025 staet for at gennemfare en ekstern evaluering af Projekt Outsider.

| denne rapport fremlaegges evalueringens vaesentligste resultater.

Evalueringen bygger pa fortrinsvist kvalitative data i form af interviews og workshops med de
deltagende akterer. Als Research vil gerne rette en stor tak til de unge, frivillige, paedagogisk
personale og samarbejdspartnere, som har bidraget til evalueringen med vigtig viden,
erfaringer og indsigter.

Evalueringen er udfert af chefkonsulent Bjarke Falner og konsulent Mia Kathrine Jensen.

Ansvaret for resultater og konklusioner pahviler alene Als Research.

Kabenhavn, juni 2025.
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1 INTRODUKTION

1.1 KORT OM PROJEKTET

| perioden 2020-2025 har Sammenslutningen af Unge med Handicap (SUMH) udviklet og
afprevet projektet Outsider. Projektets primaere formal er at styrke den mentale, fysiske og
sociale trivsel hos unge med handicap gennem etableringen af lokale friluftsfaellesskaber, hvor
social- og/eller specialpaedagogiske tilbud og fritids- eller friluftsforeninger samarbejder om at
tilretteleegge og gennemfgare tilgeengelige aktiviteter i naturen for og sammen med de unge. |
projektperioden er der etableret otte friluftsfeelleskaber pa tveers af landet, og over 170 unge
har deltaget i friluftsbaserede aktiviteter.

| tilleeg til de otte lokale friluftsfeellesskaber er der i perioden med nedlukninger grundet
Covid-19 etableret et online naturfaellesskab, hvor unge med fysiske, psykiske, kognitive og
sensoriske funktionsnedsaettelser deler viden pa sociale medier om tilgeengelige naturruter og
aktiviteter rundt om i Danmark.

Outsider er gennemfart med stotte fra Friluftsradet og Kulturministeriet.

1.2 EVALUERINGENS FORMAL

Den eksterne evaluering af projektet har haft tre overordnede formal:

1) Atundersgge og dokumentere indsatsens virkning
2) Atvurdere projektets succes i relation til de opstillede malsaetninger
3) Atudvikle et praksisneert inspirationskatalog, som kan anvendes af praktikere, der

gnsker at etablere friluftsfallesskaber fremadrettet.

Som en kombineret effekt- og virkningsevaluering har evalueringen bade skullet belyse om
indsatsen har en effekt for malgruppen og i givet fald hvilken, samt hvordan denne effekt er

opnaet.

En raekke forhold og faktorer har haft indflydelse pa evalueringens dataindsamling og dermed
pa muligheden for at imedekomme samtlige vidensbehov. Det gaelder szerligt i relation til at
kunne belyse projektets kvantitative malsaetninger og succeskriterier. Se mere herom i

kapitel 7.

Det praksisneaere inspirationskatalog, som neevnes i punkt 3 ovenfor, er udarbejdet pa
baggrund af erfaringerne i de otte etablerede friluftsfeellesskaber og fungerer som et

vidensgrundlag og en konkret guide, der skal inspirere til og understgtte etableringen af nye
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friluftsfeellesskaber. Inspirationskataloget er udarbejdet i et samarbejde mellem Als Research
og Sammenslutningen af Unge med Handicap og med input fra Videnscenter om handicap

kan tilgas her.

1.3 KORT OM EVALUERINGENS DATAGRUNDLAG

Evalueringens data udgeres primaert af dybdegadende kvalitative interviews med de

deltagende aktgrer.
| alt er der udfert 20 individuelle eller gruppeinterviews fordelt pa felgende informantgrupper:

e 6 individuelle- eller gruppeinterviews med unge

e 10individuelle eller gruppeinterviews med repraesentanter for friluftsfeellesskaberne,
herunder peedagogisk personale og ledelse pa botilbud eller szerligt tilrettelagt
ungdomsuddannelse (STU) samt frivillige i fritids- eller friluftsforeninger

e 2 interviews med repraesentanter for KFUM-Spejderne

e 2 gruppeinterviews med repraesentanter for SUMH
Sammenlagt har 44 interviewpersoner bidraget til evalueringen.

Foruden interviews er der i hvert friluftsfeellesskab afholdt SWOT-workshops med deltagelse af
feellesskabets interessenter med henblik pa at understgtte organiseringen og fremdriften af
feellesskaberne.? Indsigter fra SWOT-workshops er inddraget i evalueringen for sa vidt, at de
giver et indblik i, hvilke styrker og svagheder, muligheder og trusler friluftsfzellesskaberne

typisk oplever.

Kvantitative data vedrerende projektets omfang, herunder antal deltagere, aktiviteter m.m. er
indsamlet og leveret af SUMH. Rapporten inkluderer endvidere kvantitative data fra et
spergeskema til det peedagogiske personale pa de involverede social- og/eller
specialpaedagogiske tilbud.

| samrad med bevillingsgiverne har SUMH i projektperioden foretaget en raekke justeringer af
projektets organisering, aktiviteter og malsaetninger. Disse beskrives nsermere i afsnit 7.1.
| vurderingen af projektets succes i relation til de opstillede malsaetninger forholder

evalueringen sig til projektets reviderede projektbeskrivelser fra 2022, samt enkelte yderligere

" Enkelte informanter har deltaget i to interviews. Gengangere er ikke talt med i det samlede informanttal.
2 SWOT-workshop er en strategisk workshop med fokus pa at identificere styrker (“Strengths”), svagheder ("Weaknesses”), muligheder
("Opportunities”) og trusler ("Threats”) i projektet.


https://sumh.dk/vi-goer/fritid-og-faellesskab/friluftsfaellesskaber/
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justeringer af maltal oplyst til evaluator ultimo maj 2025. Se ogsa kapitel 7 for en uddybning af

evalueringens datagrundlag, justeringer af evalueringsdesign samt metodiske overvejelser.

14 RAPPORTENS OPBYGNING

Rapporten er opbygget saledes, at det efterfalgende kapitel 2 preesenterer evalueringens
hovedfund i kort oversigtsform. Kapitel 3 beskriver Projekt Outsider, herunder indsatsens
baggrund, formal, malgrupper og organisering. | kapitel 4 praesenteres projektets resultater
pa projektniveau, mens kapitel 5 beskriver resultater for den primaere og de sekundzere
malgrupper. Kapitel 6 belyser de virksomme mekanismer i indsatsen og afslutningsvist i kapitel
7 beskrives justeringer af projektet i projektperioden, evalueringens datagrundlag og metode

samt relevante justeringer og overvejelser i relation hertil.

Pa baggrund af interviews med de unge er der tegnet enkelte portraetter af dem med fokus
pa, hvad de unge far ud af aktiviteterne. Lees dem pa side 13, 23 og 32.
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2 HOVEDFUND

| det felgende opsummeres i kort oversigtsform evalueringens hovedfund, ferst hvad angar

malgruppernes udbytte af indsatsen, dernaest hvad angar projektets resultater i relation til de

opstillede malsaetninger pa projektniveau. Resultater i relation til malgruppernes udbytte af

indsatsen tager fortrinsvist afsaet i kvalitative data i form af interviewmateriale samt output fra

SWOT-workshops, mens resultater pa projektniveau tager afseet i data indsamlet og leveret af

SUMH. De enkelte fund uddybes i relevante afsnit i rapporten.

I relation til de unges udbytte af indsatsen viser evalueringen:

e Atde deltagende unge oplever betydelige gevinster - bade i form af personlig

udvikling og @get trivsel. Evalueringen indikerer, at de unge oplever:

o

@Dget trivsel og velveere. Mange unge oplever aktiviteterne som et positivt
afbraek fra hverdagen. De beskriver glaede, mere energi og bedre humer efter
friluftsaktiviteterne.

Styrkede sociale relationer. Friluftsaktiviteterne giver unge mulighed for at
indga i nye faellesskaber pa tvaers af klasser eller botilbud. Ligeledes oplever
de, at relationen til det paedagogiske personale bliver styrket som fglge af
aktiviteterne uden for de vante institutionelle rammer. Evalueringen viser dog
ogsa, at det er relativt forskelligt, i hvilken grad de unge opnar styrkede sociale

relationer, samt hvordan dette kommer til udtryk.

Leering og mestring. De unge udvikler praktiske faerdigheder og personlige

kompetencer som selvtillid, ansvarsfalelse og mod pa nye udfordringer.

Styrket selvtillid og deltagelsesmod. Flere unge treeder i karakter som

rollemodeller og oplever, at de kan mere, end de troede.

Om de frivillige og friluftsforeningerne viser evalueringen, at de opnar:

e Styrket inklusionskompetencer. Frivillige opnar erfaringer med at tilpasse aktiviteter og

far bedre forstaelse for malgruppens behov.

e Oplevelse af formal og engagement. Det frivillige arbejde opleves som meningsfuldt

og motiverende.
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e Kapacitetsopbygning. Foreninger styrkes i deres evne til at inkludere mennesker med

handicap.

Hvad angar det paedagogiske personale pa de social- og/eller specialpaedagogiske
tilbud viser evalueringen, at de opnar:

e Starre ressourcesyn. Friluftsbaserede foreningsaktiviteter giver nye perspektiver pa de

unges potentialer.

e Styrkede relationer og arbejdsgleede. Aktiviteterne skaber nye dynamikker og styrker

samarbejdet mellem unge og personale.

¢ Ny fagliginspiration. En del af personalet far lyst og mod til at integrere natur og

friluftsaktiviteter i det paedagogiske arbejde.

Pa projektniveau viser evalueringen at:

e Projektet med succes har etableret flere lokale friluftsfeellesskaber, hvor unge med
handicap deltager aktivt i frilufts- og foreningsaktiviteter og derigennem opnar eget

trivsel, feellesskab og mestring.

e Maltallene for deltagende unge, frivillige, social- og/eller specialpaedagogiske tilbud,
paedagogisk personale, samt antallet af aktivitetsgange generelt er indfriet eller
overgaet. Seaerligt har projektet opnaet markant hgjere resultater end forventet i

relation til antal involverede unge og afholdte aktivitetsgange.

o Enkelte elementer i projektet dog ikke blev fuldt realiseret. Det geelder eksempelvis, at:

o Projektet ikke ndede helti malirelation til enkelte af de kvantitative
malsaetninger. Det gaelder f.eks. det samlede antal etablerede
friluftsfeellesskaber, som har indflydelse pa antallet af deltagende

friluftsforeninger.

o lkke alle friluftsfaellesskaber er forankrede - forstdet som at der er etableret en
selvbaerende lokal organisering - ved projektets afslutning, og graden af

forankring varierer betydeligt.
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Manglende ressourcer hos de social- og/eller specialpaedagogiske tilbud og/eller hos
fritidsforeninger samt lav motivation hos nogle unge kan udfordre etablering og drift af
friluftsfeellesskaberne. SUMH fremhaever, at det har vaeret ressourcekraevende at
rekruttere social- og/eller specialpaedagogiske tilbud og fritidsforeninger til deltagelse

i projektet.
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3 OM PROJEKT OUTSIDER

Projekt Outsider udspringer af en erkendelse af, at unge med handicap i mindre grad end
andre unge deltager i fritids- og friluftsfeellesskaber og derfor sjeeldnere oplever de positive
effekter, som natur- og feellesskabsbaserede aktiviteter kan have for trivsel og livskvalitet.

Projekt Outsider sgger at afhjeelpe denne ulighed ved at udvikle, afpreve og udbrede en
model for lokale friluftsfeellesskaber, hvor social- og/eller specialpaedagogiske tilbud
samarbejder med lokale fritids- eller friluftsforeninger om at skabe meningsfulde aktiviteter for

unge med handicap i og omkring naturen.

Et centralt element i projektet er brugen af naturen som ramme. Naturen fremhaeves som et
miljg, der - med de rette tilgeengelighedsforanstaltninger - kan fremme bade fysisk og mental
sundhed samt understgtte inkluderende sociale dynamikker. Ophold og aktiviteter i det fri
faciliteret gennem foreningsfeellesskaber opfattes som szerligt egnede til at nedbryde sociale
og institutionelle barrierer og skabe nye former for feellesskab.

3.1 PROJEKTETS FORMAL OG MALGRUPPER

Projektets primaere malgruppe er unge mellem 16-35 ar med fysiske, psykiske, kognitive
og/eller sensoriske handicap, som er tilknyttet et social- og/eller specialpaedagogisk tilbud
som f.eks. et botilbud eller STU. Det er eksempelvis unge med udviklingshaemning, autisme
eller andre psykiske eller kognitive handicap, fysiske handicap som cerebral parese eller
muskelsvind, sensoriske handicap samt multiple funktionsnedseettelser.

Feelles for malgruppen er, at flere har én eller flere funktionsnedsaettelser, som betydeligt
pavirker deres mulighed for at deltage i foreningsfeellesskaber samt ops@ge naturen pa egen
hand. Der kan veere forskellige barrierer for, at unge med handicap kan deltage i
friluftsbaserede aktiviteter. En af barriererne kan vaere holdninger hos de unge selv, deres
pargrende og/eller det fagpersonale, der omgiver dem; holdninger om, at det af forskellige
arsager er for vanskeligt eller udfordrende for de unge at deltage i frilufts- og forenings-
baserede aktiviteter. En anden barriere kan vaere behovet for ledsagelse til aktiviteterne og
eventuelt statte undervejs, ligesom der kan vaere behov for socialpaedagogisk tilretteleeggelse
eller tilpasning af aktiviteter for at understatte de unges muligheder for at deltage.

Projekt Outsider har som sit overordnede mal at imgdega disse barrierer og styrke den fysiske,
mentale og sociale trivsel hos unge med handicap gennem bedre adgang til og muligheder
for at deltage i sociale, friluftsbaserede faellesskaber.
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Projektets sekundzere malgrupper er 1) paeedagogisk personale pa de social- og/eller
specialpaedagogiske tilbud, som de unge er tilknyttet, og som inspireres og klaedes pa til at
integrere natur- og friluftsaktiviteter i deres paedagogiske arbejde og 2) frivillige i lokale fritids-
og friluftsforeninger, som opkvalificeres til at udvikle og lave tilpassede og inkluderende

aktiviteter for en bredere malgruppe end deres nuveerende medlemmer.

3.2 ORGANISERING OG SAMARBEJDSPARTNERE

Pa projektniveau har organiseringen vaeret centreret omkring SUMH som projektholder og
projektleder. KFUM-Spejderne har fungeret som en vaesentlig samarbejdspartner med ansvar
for rekruttering og kommunikation i forhold til lokale spejdergrupper, der har indgaet i
etableringen af friluftsfaellesskaber. Herudover har KFUM-Spejderne bidraget til at udbrede
kendskabet til malgruppens deltagelsesmuligheder i friluftsliv inden for deres faglige felt og
organisatoriske netvaerk. Videnscenter om handicap har ydet faglige bidrag til udviklingen af

projektets inspirationskatalog.

Pa lokalt niveau har friluftsfeellesskaberne vaeret organiseret i et samarbejde mellem et eller
flere social- og/eller specialpaedagogiske tilbud og en fritids- eller friluftsforening. De frivillige i
foreningerne har bidraget med kompetencer og erfaring inden for den konkrete aktivitet
(f.eks. fodbold, spejder, vandsportsaktiviteter m.m.), mens det paedagogiske personale har
understgttet de unges deltagelse for, under og efter aktiviteterne. Denne tveerfaglige
organisering har skabt mulighed for erfaringsudveksling, kompetenceudvikling og feelles
refleksion - og dermed en praksis, hvor bade unge, peedagogisk personale og frivillige har

haft mulighed for lzering og udvikling.

| enkelte feellesskaber har kommunen indgaet som en samarbejdspartner. Det har typisk vaeret
en repraesentant for social- og handicapomradet, som har haft en koordinerende rolle. Denne

rolle har szerligt vaeret formalstjenligt i de tilfaelde, hvor flere social- eller specialpaedagogiske

tilbud har veeret involveret i faellesskabet, og der dermed har vaeret behov for en mere

omfattende koordinering.

Som projektholder har SUMH etableret samarbejder mellem de social- og/eller specialpaeda-
gogiske tilbud og friluftsforeningerne, understgttet opstarts- og samarbejdsprocesser,
faciliteret status- og evalueringsmader, understattet kompetenceudvikling af de frivillige ved

labende dialog med dem mv.



PORTRAT: SPEJDERLIV |

STILLING

| Skanderborg mader vi Amanda, Camilla
og Morten - tre unge, der alle bor pa
botilbuddet Skanderborg Fellesskaberne
og har fundet sammen omkring spejder-
livet*.

Amanda har veeret spejder i mange ar og
lyser op hver gang hun far uniformen pa og
skal ud i naturen. Hun kommer fra en rigtig
spejderfamilie og er vant til livet omkring
bal og snobred. Camilla og Morten er nye i
spejderlivet, men er hurtigt blevet bidt af
det. De forteller med begejstring om
feellesskabet, de hyggelige aktiviteter og
roen i naturen.

Aktiviteterne foregar i Stilling, fa kilometer
fra Skanderborg, og speender vidt:
Madlavning over bal, spejderlgb, bygge-
projekter mm.

*Interviewene er foretaget marts 2023

Camilla fremhaever, at hun selv er med til at
lave mad - noget, hun ellers ikke har
mulighed for til daglig, fordi der er kekken-
personale, der laver mad pa botilbuddet.

"Sa smager det ogsa lidt anderledes, vil jeg
selv sige,” siger hun og griner.

Faellesskab og udfordringer

For badde Camilla og Morten er spejder
noget helt szerligt. Et sted, hvor man bliver
medt med abne arme, og hvor alle hjeelper
hinanden, hvis nogen gar i std. Amanda,
som har mere erfaring, treeder gerne til og
stetter de andre. Hun nyder at kunne leere
fra sig og give andre mod pa nye
udfordringer.

“Det bedste er at komme ud og fa
noget frisk luft. Og kigge pa den
peene natur.”

- Amanda, om spejder



Spejdermaerkerne spiller en vigtig rolle.
Nar man har gennemfert en aktivitet, far
man et maerke til uniformen - og det ger
en forskel. Det er et synligt bevis p3, at
man har klaret noget. Noget man maske
ikke troede, man kunne. Maerkerne viser
ogsa, at man er en del af noget sterre.
Noget, hvor man kan veere sig selv og
alligevel hgre til.

Tryghed, struktur og frivillige, der gor
en forskel

For at gere det let for de unge at deltage,
har paedagogerne pa botilbuddet lavet
overskuelige opslag med billeder og
piktogrammer. De unge tilmelder sig aktivi-
teterne pa en elektronisk tavle, hvor de ogsa
kan de se, hvem der deltager, og hvad der
skal ske. Det gor det lettere at tage stilling -
og skaber tryghed.

(14

Det kan godt veere, at man taenker,
at det vil jeg ikke, det kan jeg ikke.
Men sa gor man det alligevel, og sa
finder man ud af, at det kan jeg
faktisk godt finde ud af.

Det er jeg steerk nok til.

- Amanda

b

Spejderlederne betyder meget for de unge.
De er naerveerende, engagerede og gode til
at se hver enkelt deltager. Og de har en
gejst, der smitter. Nar de frivillige gar til
opgaven med begejstring, felger de unge
med: "Jeg haber, det er godt for dem, der
deltager, fordi vi er i hvert fald helt hgje, nar
vi tager hjem,” siger en spejderleder med et
grin.
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4 RESULTATER FOR MALGRUPPERNE

| det felgende beskrives indsatsens resultater for den primaere malgruppe af unge og de
sekundaere malgrupper af frivillige og frivilligledere i fritids- og friluftsforeningerne samt det
padagogiske personale pa de social- og specialpaedagogiske tilbud.

4.1 UDBYTTE FOR DE UNGE

Projekt Outsider har involveret unge med handicap i en raekke organiserede friluftsaktiviteter -
herunder bl.a. fodbold, vandsport og spejderaktiviteter - med det formal at fremme trivsel,

sociale relationer og deltagelse i feellesskaber uden for den traditionelle institutionsramme.

| det falgende vurderes projektets resultater pa baggrund af det kvalitative interviewmateriale
suppleret med enkelte resultater fra spgrgeskemaet til det peedagogiske personale. Som det

fremgar af 7.4, kan evalueringen ikke pavise en egentlig effekt for de unge, da evalueringens

kvantitative effektmalinger blandt de unge er udgaet.

Resultaterne fra spargeskemaet understgtter det samlede indtryk fra interviewmaterialet.
Sterstedelen af det paedagogiske personale - 14 ud af 16 - vurderer, at projektet 'i hgj grad’
eller i meget hgj grad’ har haft en positiv effekt for de unge. De hyppigst neevnte omrader er
@get social aktivitet (14 respondenter), bedre relationer til andre (12) og gget livstilfredshed
(9). Ogsa psykisk trivsel vurderes forbedret af en del af respondenterne (7), mens der ses faerre

positive tilkendegivelser pa omrader som fysisk sundhed og konfliktniveau.

Pa den baggrund praesenteres i det fglgende fire centrale tematikker, der opsummerer bade
de unges egne oplevelser samt det paedagogiske personale og de frivilliges vurderinger af
udbyttet: 1) Trivsel og velvaere, 2) leering og personlig udvikling, 3) styrket selvtillid og

ansvarsfalelse samt 4) socialt udbytte og feellesskab.

Trivsel og velvaere

Evalueringens resultater viser, at et centralt udbytte ved friluftsaktiviteterne er den
umiddelbare oplevelse af glaeede og @get velvaere hos de unge. De interviewede unge
beskriver, hvordan aktiviteterne fungerer som et positivt afbraek fra hverdagen, og hvordan det
at komme ud i den friske luft bidrager positivt til deres humer og energiniveau. Dette gaelder
pa tveers af aktiviteter - uanset om det er vandaktiviteter, boldspil, spejderaktiviteter eller
andet.
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Datamaterialet viser, at deltagerne ofte ser frem til aktiviteterne som et hgjdepunkt i
hverdagen. Det paedagogiske personale forteller i interview om, hvordan eksempelvis
spejderaktiviteterne fylder i samtalerne med de unge i dagene op til. De frivillige i
friluftsforeningerne forteeller ligeledes, at de bliver mgdt med en begejstring, der ofte er starre
end den, de magder pa de andre spejderhold. De unge selv bruger ord som sjovt’, ‘dejligt’,
'hyggeligt’ og 'fantastisk’ om deres deltagelse i aktiviteterne. Og de forteeller, at de bliver

traette efter aktiviteterne, men pa den gode made, fordi de har faet frisk luft og brugt kroppen.

“Jeg og mange andre synes, at det er fantastisk. Fordi vi kan komme ud og bruge
kroppen, det gar vi ellers ikke sa meget her. Vi er ret mange elever, men de fleste af
dem kan godt lide at sidde for sig selv og traekke sig tilbage i klassen. Mens vi, som
er med pa fodboldholdet, godt kan lide lidt sport.”

- Ung pa fodboldhold

Laering og personlig udvikling

For mange af de interviewede unge har deltagelsen i projektets aktiviteter vaeret en mulighed
for at tilegne sig nye praktiske feerdigheder savel som personlig udvikling. Til spejder-
aktiviteterne har de unge f.eks. leert at teende bal, hugge braende, lave mad over dben ild og
udfare simple naturforsag. Vandsportsaktiviteterne har blandt andet givet erfaring med
balance og bevaegelse pa paddleboards, og til fodbold har de unge faet indsigt i spillets
tekniske og taktiske dimensioner gennem traening og samspil. Idet aktiviteterne er tilpasset
forskellige forudsaetninger for deltagelse, skabes rammer for, at forskellige unge kan deltage

og leere pa forskellig vis.

Mens det peedagogiske personale peger p3, at visse aktiviteter - som eksempelvis simple
madlavningsopgaver over bal - kan styrke de unges hverdagsmestring og selvsteendighed,
fremstar den mere generelle personlige udvikling som mindst lige sa central. Ud over
tilegnelsen af praktiske faerdigheder naevner bade de unge, de frivillige og det peedagogiske
personale oplevelser og erfaringer, der peger pa en bredere form for udvikling hos de unge.
Det omfatter blandt andet en @get opmaerksomhed pa egne graenser og udfordring af disse,
en sterre tryghed ved at indga i nye situationer og en villighed til at preve aktiviteter, de ikke

tidligere har haft erfaring med.

Flere af de interviewede unge beskriver sdledes, hvordan aktiviteterne har udfordret dem
positivt pa forskellig vis og pa den made flyttet deres forestillinger om sig selv, om hvad de
kan, og hvad de har mod pa. Et eksempel herpa er, hvordan de unge til vandsportsaktiviteter
har skullet vaenne sig til teet kontakt med andre under fysiske aktiviteter eller lzere at

samarbejde for at fa en gvelse til at fungere. Denne type udvikling handler ikke nedvendigvis
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om at mestre en bestemt opgave, men snarere om at blive mere adben over for forandring og

deltagelse i nye sammenhaenge.

Styrket selvtillid og ansvarsfglelse

| forleengelse heraf viser interviewene, at deltagelse i aktiviteterne bidrager til de unges
oplevelse af selvtillid og mestring. Flere giver udtryk for, at de oplever at kunne noget - og at
de far mulighed for at vise det i praksis. For de unge, der bor pa botilbud, hvor maden dagligt
tilberedes af kakkenpersonale, kan det at tilberede mad over bal som en del af

spejderaktiviteterne vaere en kilde til stolthed og en styrkelse af selvtilliden.

Ligeledes har nogle af de unge opdaget, at de besidder kompetencer, som andre kan lzere af,
og de har haft mulighed for at dele deres viden og erfaringer med andre deltagere. Dette
gaelder eksempelvis i fodbold eller spejder, hvor nogle af de mere erfarne unge har fungeret

som uformelle vejledere for nye deltagere.

Denne mulighed for at treede i karakter og tage ansvar i et trygt feellesskab har stor betydning
for de unges oplevelse af vaerdi og anerkendelse. Det styrker ikke blot deres selvtillid, men
ogsa deres tro p3, at de har noget at bidrage med - og at de kan ggre en positiv forskel for

andre.

“Man leerer ligesom fra sig. Jeg har jo gaet til det i et par ar nu, sa jeg ved en masse,
som de andre maske ikke ved. Sa i stedet for at jeg hele tiden skal op og gere alt
muligt, sa kan jeg assistere dem med at fortaelle: ‘Du skal gore sadan i stedet for

sadan, for ellers sker det der’.
- Ung, om fodbold

Socialt udbytte og feellesskab

Interviewmaterialet viser, at langt de fleste af de interviewede unge oplever et socialt udbytte
af deltagelsen i friluftsfaellesskaberne. Det fremgar dog ogsa, at de unges udbytte varierer
afhaengigt af flere faktorer, herunder feellesskabets organisering, aktiviteternes karakter og de

unges individuelle forudsaetninger for at indga i sociale relationer.

| flere af friluftsfeellesskaberne understatter organiseringen, at der kan opsta nye sociale
relationer mellem de unge. Det skyldes, at de unge i nogle tilfeelde kommer fra forskellige
botilbud, fra separate afdelinger inden for samme tilbud eller fra forskellige klasser pa
STU’erne. Kombinationen af nye konstellationer og feelles aktiviteter giver bade mulighed for

at etablere nye relationer og for at styrke allerede eksisterende.
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Det paedagogiske personale understreger i den forbindelse betydningen af aktiviteterne som

et 'feelles tredje’, der understgtter samspil og relationel udvikling.

“Det er vel ikke at skyde over mal at sige, at der er kommet relationer ud af det, som
ellers ikke var kommet, fordi det [aktiviteterne, red.] er pa tveers af linjer, og de unge
mades omkring et tydeligt feelles tredje. Uden det feelles tredje ser vi, at de unge
godt kan bo samme sted og have de samme interesser, men ender ofte med at
veere adskilt. Det er faktisk det, der er vores unges problem - de saetter ikke sig selv
i gang pa eget behov. Felles tredje kan noget, og det er jo det, fritids- og
idreetsdanmark kan. Faelles tredje, samme interesse, samme udferelse, samme bad.
Det mangler vores unge rigtig meget.”

- Leder, STU

Det sociale udbytte af aktiviteterne er dog ikke ens for alle. Pa tvaers af friluftsfaellesskaberne
ses der relativt stor forskel pa de unges kognitive og kommunikative forudseetninger for social
deltagelse i faellesskabet savel som deres evner til at saette ord pa deres oplevelser og
udbytte. Dette er ikke ensbetydende med, at de unge med starre kognitive og/eller
kommunikative udfordringer ikke har et socialt udbytte af deltagelsen ved aktiviteterne, blot
kan udbyttet vaere et andet og komme til udtryk pa anden vis. Saledes kan der for nogle veere
betydelig gleede og gavn forbundet med en mere passiv deltagelse, mens andre i hgjere grad

vil have mulighed for at interagere socialt med de andre unge.

Ifzlge de frivillige og det peedagogiske personale er det sdledes ogsa tydeligt, at de unge,
selvom de maske ikke engagerer sig aktivt i samvaer og samtaler, stadig far et socialt udbytte
af at veere til stede i feellesskabet, hvilket bl.a. kan ses i deres kropssprog og non-verbale
kommunikation. Samlet set indikerer evalueringen saledes, at de unge opnar et meningsfuldt
socialt udbytte gennem deltagelsen i friluftsfeellesskaberne, selvom omfang og karakter af

dette udbytte varierer i takt med de unges individuelle forudsaetninger.

4.2 UDBYTTE FOR DE SEKUND/ARE MALGRUPPER

Projekt Outsiders sekundaere malgrupper er de frivillige i fritids- og friluftsforeningerne samt
det paedagogiske personale pa de social- og specialpaedagogiske tilbud. Mens projektet forst
og fremmest har haft til formal at styrke ungemalgruppens trivsel og livskvalitet, har der ogsa
veeret et sigte om at skabe positive forandringer for de sekundaere malgrupper. For de

frivillige i fritidsforeningerne handler det hovedsageligt om at @ge deres kompetencer til at
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kunne lave tilpassede og inkluderende aktiviteter for en bredere malgruppe end deres
eksisterende medlemmer. For det paedagogisk personale gaelder det bl.a. et gget
ressourcesyn pa de unge og deres muligheder for fysisk og mental udfoldelse i naturen, at
friluftsaktiviteter integreres i personalets daglige arbejde, samt at de oplever at veere mere

aktive brugere af naturen.

| det falgende beskrives det opnaede udbytte for de to sekundaere malgrupper. Afsnittet om
de frivilliges erfaringer og udbytte baserer sig alene pa evalueringens kvalitative
datamateriale, mens afsnittet om udbyttet for det paedagogiske personales udbytte i tilleeg til

interviewdata inddrager kvantitative data fra spergeskemaundersagelsen.

Udbytte for de frivillige og frivilligledere i frilufts- og fritidsforeningerne

Evalueringen viser, at de frivillige og frivilligledere i frilufts- og fritidsforeningerne oplever
betydeligt personligt udbytte af at deltage i aktiviteterne. Pa tveers af faellesskaberne er
oplevelsen hos de frivillige, at det giver stor glaede og mening at tilretteleegge og gennemfare
aktiviteter for malgruppen. Det skyldes de unges umiddelbare gleede ved aktiviteterne og
saerligt ogsa de frivilliges oplevelse af reelt at gere en forskel for malgruppen. Det fremgar

tydeligt af falgende udveksling mellem to spejderledere:

"Altsa, for mig har det givet mig min gnist for spejder tilbage. Jeg var ved at falde
fra efter at have veeret spejder de sidste 15 ar, og de sidste syv som leder. Jeg var
ved at vaere kert lidt treet, og sa kom det her [Projekt Outsider, red.]. Og det giver
bare sindssygt meget livsgleede at veere sammen med de her unge mennesker. De
er bare skenne pa hver deres made, og man gar altid glad hjem, nar de har veeret
der.”

"Jeg synes ogsa, at det der med, at man kan gere noget for andre, og maske ogsa
saerligt de her meget skrobelige personer, som er mennesker, der nogle gange
bliver overset i samfundet. Som egentlig, ja, jeg vil ikke sige, bliver puttet vaek og
gemt, men alligevel lidt i det her fritidsliv. Sa det er faktisk det allervigtigste for mig:
At der kommer nogle gode tilbud til udviklingsheemmede - og til psykisk
udviklingshaeemmede ogsa.”

- Spejderledere

Pa foreningsniveau har deltagelsen i Projekt Outsider i flere tilfaelde veeret motiveret af et
gnske om at styrke foreningens kapacitet til at tilbyde aktiviteter malrettet unge med handicap.
Dette er blevet set som et skridt mod at ggre foreningen mere inkluderende og tilgaengelig for

en bredere malgruppe.
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En forudsaetning herfor er, at de frivillige i foreningerne er klaedt pa til opgaven. | denne
forbindelse viser evalueringen, at de frivillige gennem deltagelse i projektet har faet styrket
deres kompetencer i forhold til bade at tilrettelzegge og gennemfere aktiviteter tilpasset
malgruppen. | interviewene forteeller de frivillige saledes, at de under projektet har opnaet
starre viden om malgruppen, faet bedre indsigt i de unges ensker og behov samt lzert,
hvordan de med enkle justeringer kan tilpasse deres metoder og aktiviteter, sa de i hgjere
grad matcher disse. Ifalge de frivillige er kompetenceopbygningen i hgj grad opnaet ved, at
de selv forholder sig dbent og nysgerrigt til de unge, samt ved at have lgbende mgder og
dialog med det paedagogiske personale pa de social- og/eller specialpaedagogiske tilbud,
som de unge er tilknyttet.

Udbytte for det paedagogiske personale pa de social- og/eller specialpaedagogiske
tilbud

Evalueringen viser, at deltagelsen i friluftsfeellesskaberne opleves af det paedagogiske
personale som bade personligt meningsfuld og fagligt berigende. | flere af friluftsfaelles-
skaberne deltager personale, der 'braender for’ naturoplevelser og er seerdeles motiverede for
at bidrage til, at de unge kommer uden for de vante rammer og deltager i friluftsbaserede
feellesskaber. Foruden gleeden ved selv at vaere ude i naturen, peger det peedagogiske
personale pa, at det ogsa giver arbejdsglaede at se de unge udfordre sig selv og lykkes med

noget i nye omgivelser.

| evalueringens spgrgeskema til det peedagogiske personale stilles der bl.a. spergsmal
relateret til deres faglige udbytte af at deltage i projektet. Data viser, at 10 ud af 16
medarbejdere (svarende til 63% af de adspurgte) oplever, at Projekt Outsider 'i meget hgj
grad’ eller ‘i hgj grad’ har bidraget til, at de har faet styrket deres blik for de unges muligheder
for fysisk og mental udfoldelse i naturen. 4 svarer ‘i nogen grad’, 1 svarer ‘i lav grad’ og 1 'ved
ikke'.

Evalueringens kvalitative data bekraefter, at deltagelsen i friluftsfaellesskaberne for flere blandt
det paedagogiske personale har bidraget til et styrket ressourcesyn pa de unge. En af
paedagogerne beskriver eksempelvis, hvordan han har faet et "mere ligeveerdigt syn” pa de
unge, da det paedagogiske personale deltager pa lige fod i aktiviteterne i faellesskaberne.
Ogsa andre personaler beskriver, hvordan friluftsfeellesskaberne styrker relationerne de unge
og personalet imellem, da aktiviteterne i naturen abner for nye typer af samspil, hvor roller og
forventninger justeres. Det giver grobund for andre samtaler og for, at de unge viser sider af
sig selv, som ellers sjeeldent kommer til udtryk i institutionens rammer.
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For mange af de unge er deltagelse i naturaktiviteter betinget af, at andre — sasom det
paedagogiske personale eller pargrende — tager initiativet. Det er derfor vigtigt, at personalet
selv er motiveret for at integrere friluftsaktiviteter i deres arbejde. | spergeskemaet sperges det
paedagogiske personale om, i hvilken grad de vurderer, at de via projektet i hgjere grad
integrerer friluftsaktiviteter i deres daglige arbejde med de unge. Her svarer 9 ud af 16
respondenter (svarende til 56%) ‘i hgj grad’. 5 svarer i nogen grad’, 1 svarer ‘i lav grad’, og

1 'ved ikke'.

| forleengelse heraf indikerer evalueringens kvalitative materiale, at samarbejdet med de
frivillige kan opleves som en veerdifuld udveksling, der bidrager til ny viden og sterre

forstaelse pa tvaers af faglige verdener. Flere blandt det peedagogiske personale peger
saledes i interview pa, at deltagelse i friluftsfeellesskaberne har givet dem ny inspiration,

herunder idéer til nye eller hyppigere frilufts- og naturbaserede aktiviteter.

Det er en forudseetning for etableringen af stabile friluftsfaellesskaber, at der er

ledelsesmaessig opbakning til initiativet, idet der skal allokeres medarbejderressourcer til at
felge de unge til aktiviteterne. | denne forbindelse vurderes det fordelagtigt, at aktiviteterne
ogsa opleves at understgtte de social- og/eller specialpaedagogiske tilbuds faglige
forpligtelser f.eks. om at tilbyde botraening jf. STU-lovgivningen.* En leder pa en STU beskriver

eksempelvis:

“Det er ogsa en win-win, fordi en del af STU-lovgivningen, det er jo ogs4, at der
ligger noget botreening og ADL® i det. Sa det er fuldstaendig ligegyldigt, om man
sidder i et skolekakken, eller om man sidder ved et bal og lserer at skraelle kartofler.
Altsa, sa er man selvhjulpen, sa kan man finde ud af at skreelle kartofler.”

-Leder, STU

Endelig fremhaever nogle informanter, at friluftsfaellesskaberne - selv om de er organiseret i
saerskilte hold - bidrager til en form for brobygning pa organisationsniveau mellem institution

og civilsamfund. Denne forbindelse vurderes som vaerdifuld for bade institutionen og de unge.

“Det med at komme ud, det handler ogsa om, at vi i feellesskabet arbejder med
inklusion til civilsamfundet, hvor det hele ikke skal ske pa matriklen her, men man
ogsa kommer ud og mader foreningslivet. Det kunne veaere spejderlivet, men ogsa

handboldklubben osv. Det er egentlig ogséa det, der er formalet fra vores side, at vi

4 Bekendtgerelse om lov om ungdomsuddannelse for unge med saerlige behov. https://www.retsinformation.dk/eli/Ita/2013/1031#Kap1
° ADL er en forkortelse af Almindelig Daglig Levevis eller Almindelig Daglig Livsferelse. ADL-treening daekker over traening i de feerdigheder,
der er afgerende for at leve et selvstaendigt liv med de rutiner og praktiske geremal, det indebaerer. Det kan f.eks. omfatte praktisk treening i

husholdningsopgaver, madlavning, privatskonomi, personlig hygiejne mv.




ALS RESEARCH

abner os og byder os til. Ellers tror jeg, at det kan blive sadan en lukket verden, en
monoton verden, en institutionsverden. Det er vigtigt, at de [unge, red.] mader
nogle med en anden baggrund og ikke kun har peedagoger omkring sig hele
tiden.”

- Socialpaedagog, botilbud

“Det er da klart, jo flere kontaktflader vi har rundt omkring i lokalsamfundet, des
flere muligheder har vi for at treekke pa og give noget i samfundet. Vores vigtigste
opgave er jo at fa de unge videre ud i samfundet bagefter. Og nu har vi en
kontaktflade [til friluftsforeningen, red.] ... Det kan veere, at vi ikke kan bruge den
lige i dag, men sa kommer der maske en ung ind til os i neeste uge, som kan bruge

den.
- Peedagog, STU
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VED KNUDMOSESQEN

| dette portreet mgder vi Jonas og Magne* -
to unge fra Herning, som med vaddragt,
mod og masser af grin kaster sig ud i vandet
i Knudmosesgen. Det er Herning Vandski og
Wakeboardklub (nu en del af Herning Havn),
surfskolen Blue Spirit og Ungdomscenter
Knudmosen, der er gaet sammen om at
tilbyde de unge vandsportsaktiviteter som
en del af deres STU-forlgb pa skolen. Og
det er langt mere end bare sjov - det er
leering i beveegelse, feellesskab i praksis og
en oplevelse, de unge gleeder sig til hver

gang.

"Man glaeder sig til at komme i skole”

Jonas pa 19 ar og Magne pa 17 ar gar pa en
STU, hvor undervisningen tilpasses deres
behov og interesser. Valgfagene kan de selv
vaelge - og her er vandsport et helt naturligt
forstevalg.

*Interviewet er foretaget i juni 2024

Det fales som et frirum, hvor de lzerer pa en
anden made. Det er tydeligt, at aktiviteterne
pa vandet skaber en anden energi - og en
mere ligeveerdig og levende relation mel-
lem lzerere og elever.




“Det er jo sjovt, fordi det er noget, vi
laver sammen med leererne. Det er
ikke bare dem, der underviser os - det
er noget, vi laver sammen. Det giver
et andet forhold til laererne. Man
gleeder sig til at komme i skole, fordi
man ikke foler, at de snakker ned til os
- de snakker jo med os. Man hygger
sig derude - det er fedt.”
-Jonas

Balancetraening, fellesskab og nye

venskaber
Aktiviteterne spaender bredt - fra paddle-

board og wakeboard til balancegvelser pa
keempe SUP-boards - og de kraever tit
samarbejde. Nar én mister balancen, ryger
de andre maske med i vandet - men det
skaber grin og sammenhold. “Man skal lige
holde balancen sammen,” forklarer Magne
med et smil.

De unge deltager pa tveers af klasser og
grupper, og selvom nogle maske holder sig
til sine naermeste, opstar der ogsa nye
venskaber undervejs. "Vi snakker maske ikke
med alle til hverdag, men vi hygger os
sammen ude pa vandet,” siger Jonas.

Succesoplevelser, selvtillid og dromme
Nar man lykkes med noget, man ikke troede
muligt, rykker det. Jonas kaster sig ud i nye
ting med selvtillid: “"Nar jeg skal preve noget
nyt ... sa gar jeg ind til det, som om jeg er
bedste. Nar
succesoplevelse - arh, sa vil jeg have mere
af det.”

den man far sadan en

Magne er lidt mere tilbageholdende - men
hans udvikling er tydelig. Instrukteren Jacob
fra Blue Spirit er ikke i tvivl. “Du skulle have
interviewet Magne, inden vi startede kurset -
sa ville du have set en helt anden Magne.”

Dremmen stopper ikke ved sgens bred.
“Surfing - det har jeg aldrig prevet, men det
kunne jeg godt tenke mig nu,” siger
Magne. For begge drenge handler det ikke
kun om vand, udstyr og teknik. Det handler
om at grine og blive anerkendt og udfordret
- bade som elev og som menneske.

24
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5 HVAD SKAL DER TIL FOR AT LYKKES?

Som led i virkningsevalueringen er der identificeret en raekke centrale faktorer, der har
betydning for etableringen af baeredygtige, velfungerende og attraktive friluftsbaserede
feellesskaber for unge med handicap - med andre ord: hvad der virker, og hvordan det virker.
Faktorerne relaterer sig pa den ene side til de unge og pa den anden side til de
organisatoriske partnere, dvs. friluftsforeningen og de social- og/eller specialpaedagogiske
tilbud.

5.1 SZARLIGT VIRKSOMME MEKANISMER

Tydelighed og forudsigelighed

En betydelig del af de unge, der deltager i friluftsfeellesskaberne, har kognitive og/eller
psykiske handicap, herunder udviklingshaemning, autisme og ADHD. For mange af disse unge
er det afggrende for deres trivsel og deltagelse, at der pa forhand er tydelighed omkring,
hvad der skal ske, hvornar og hvordan. Evalueringen viser, at forudsigelige rammer, klare
strukturer og visuel forberedelse - eksempelvis i form af aktivitetsprogrammer med billeder
eller piktogrammer - flere steder har vaeret fremmende for de unges motivation og mulighed
for aktiv deltagelse. Bade frivillige og paedagogisk personale peger endvidere p3, at
tilbagevendende aktiviteter, f.eks. at samles til sang ved starten af hvert made, opleves at
skabe trygge rammer og forudsigelighed, der er fremmende for de unges

deltagelsesmuligheder.

Tilpasning af aktiviteterne

Et godt match mellem friluftsaktiviteterne og de unge er afgerende for velfungerende
feellesskaber. Flere informanter giver udtryk for, at det er godt at udfordre de unge, men
aktiviteterne skal samtidigt veere nogle, som de unge er trygge og trives i. | flere af
friluftsfeellesskaberne har de frivillige med sma greb kunnet justere deres vante aktiviteter, sa
de passer til de unge. Det kan f.eks. veaere ved at tilretteleegge aktiviteter, der kan udfares pa

forskellige mader afhaengig af de unges forudsaetninger for at deltage.

Faellesskabsfremmende identitetsmarkearer

Evalueringen viser, at feellesskabsfremmende identitetsmarkgrer sdsom spejdertgrkleeder og -
maerker, fodboldtrgjer og lignende har haft veesentlig betydning for de unge. Synlige
markgrer styrker oplevelsen af tilharsforhold til fritids- eller friluftsforeningen og forbindes ofte
med stolthed. De bidrager samtidig til at understatte en feelles identitet, hvor de unge omtaler
sig selv som eksempelvis "os spejdere" eller "os der gar til fodbold”. Endelig kan markarerne
vaekke nysgerrigheden blandt de gvrige unge pa det pageeldende social- eller
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specialpaedagogiske tilbud og kan pa denne made bidrage til at tiltraekke flere unge til

aktiviteterne.

Forventningsafstemning mellem friluftsforening og social- og/eller specialpaedagogisk
tilbud

Evalueringen peger pa, at en god forventningsafstemning mellem friluftsfaellesskabets parter
er vigtig. Det handler bade om det helt overordnede formal og retning for friluftsfaellesskabet,
men ogsa de lavpraktiske detaljer om, hvem der har ansvar for hvad og hvornar. Flere
informanter giver udtryk for, at den klare kommunikation og tydelige forventningsafstemning
har veeret afgerende for, at det lykkedes at etablere et godt og baeredygtigt samarbejde i
feellesskabet.

Engagement og opbakning
Evalueringen viser, at den succesfulde etablering og drift af friluftsfeellesskaberne forudseetter

tydeligt engagement fra bade fritids- og friluftsforeninger samt de social- og/eller
specialpaedagogiske tilbud. Ledelsesmaessig opbakning er central, idet aktiviteterne kraever
allokering af personaleressourcer til bade opstart og kontinuerlig deltagelse - herunder til
ledsagelse af og stette til de unge. Tilsvarende skal foreningerne kunne mobilisere frivillige
kraefter til at tilretteleegge og gennemfare aktiviteter i faellesskabet. Flere blandt de frivillige og
paedagogisk personale fremhaever desuden, at de unge hurtigt afleeser, om de er motiverede
for at deltage. Nar motivationen er tydelig, smitter den positivt af pa de unge og styrker deres
deltagelse. Det er derfor afggrende, at savel peedagogisk ledelse og personale som frivillige
ser veerdien i at tilbyde natur- og foreningsbaserede aktiviteter til de unge.

Geografisk nzerhed
Evalueringen peger pa, at beliggenheden - forstaet som afstanden mellem det social- og/eller

specialpaedagogiske tilbud og friluftsfeellesskabets aktivitetssted - kan have stor betydning for,
om der kan etableres et feellesskab. Det handler bl.a. om, hvorvidt de unge selv kan
transportere sig til aktiviteterne, eller om STU eller botilbud skal organisere transport.

Her er det veerd at bemaerke, at den oprindelige intention med de sociale frivillige bl.a. var, at
de skulle understgtte de unges deltagelse - dette kunne f.eks. vaere ved at felge dem til og fra
aktiviteterne. Projektholder oplyser, at friluftsfaellesskaberne i praksis ikke har efterspurgt
sociale frivillige. Evalueringen viser dog, at transport til og fra aktiviteterne i nogle tilfeelde har
udgjort en barriere for deltagelse, hvilket indikerer, at de sociale frivillige kan have en relevant
rolle at spille, og at deres deltagelse muligvis burde have vaeret prioriteret hgjere med et
seerligt fokus pa ledelse og transport.
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Samlet peger evalueringen pa, at malrettet forberedelse og trygge, forudsigelige rammer er
afgerende for at understatte de unges deltagelse. Nar aktiviteterne i feellesskaberne tilpasses
med blik for struktur, overskuelighed og individuelle behov, ages bade motivation og
mulighed for at indga aktivt i faellesskabet.

27
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6 RESULTATER PA PROJEKTNIVEAU

Der er for projektet opstillet en reekke maltal herunder vedrgrende antallet af etablerede og
forankrede friluftsfeellesskaber, antal deltagere og aktiviteter mv. | det falgende vurderes
projektets resultater i relation hertil. Data for projektets omfang i relation til deltagerantal, antal

aktiviteter mv. er indsamlet og leveret af SUMH.’
6.1 MALTAL PA PROJEKTNIVEAU?

9 Outsider feellesskaber er etableret

Projekt Outsider havde som mal at etablere i alt 10 friluftsfeellesskaber pa landsplan.
| lzbet af projektperioden er der etableret i alt 8 lokale friluftsfaellesskaber: | Hillerad, Stilling,
Esbjerg, Veerlase, Herning, Jelling, Vamdrup samt Fornaes. Hertil kommer et online
naturfeellesskab under Corona-nedlukningerne. Projektet mangler saledes ét faellesskab for
fuldt ud at indfri det fastsatte maltal.

‘@’ Minimum 173 unge med handicap har deltaget i aktiviteter
® Samtidigt viser SUMHSs data, at projektet i vaesentligt omfang har oversteget det
opstillede maltal for antallet af unge, som har deltaget i aktiviteter i friluftsfaellesskaberne. | alt

har mindst 173 unge deltaget i aktiviteter, hvilket er 57% over det samlede maltal pa 110 unge.

Der er afholdt mindst 199 aktivitetsgange
® Ligeledes har projektet overgaet det fastsatte maltal for antallet af afholdte
aktiviteter. | alt er der afholdt mindst 199 aktivitetsgange, hvilket svarer til 24% over det

samlede maltal pa 160 aktivitetsgange.

7 Data som beskriver projektets omfang (antal deltagere mv.) er opnaet ved, at SUMH har gennemfart en rundringning til feellesskaberne samt
indhentet programmer med mededatoer, deltagelseslister mv. Tallene er séledes forbundet med en vis usikkerhed. Nar der angives
‘minimumstal’, henvises der til det minimumsantal deltagere og aktiviteter, som SUMH med sikkerhed kan sta inde for. Maltal og projektets
status er oplyst af SUMH ultimo maj 2025.

8 Der geres opmaerksom pa, at maltal og resultater for hhv. Friluftsradets og Kulturministeriets bevilling er preesenteret samlet. Dette kan i
enkelte tilfeelde maskere manglende mélopfyldelse under én bevilling, hvis méltallet er overgaet under den anden. Det ger sig f.eks.
geeldende i relation til antallet af fritidsforeninger, hvor i alt 10 har deltaget: 7 under Kulturministeriets bevilling og 3 under Friluftsradet.
Maltallet for Kulturministeriets bevilling var 5-10 foreninger og er dermed opfyldt. Maltallet for Friluftsradet var 5, hvilket ikke er indfriet.
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‘@’ 18 social- og/eller specialpaedagogiske tilbud har deltaget
® Maltallet for antallet af deltagende social- og/eller specialpaedagogiske tilbud var
18, og i alt 18 har deltaget. Malsaetningen er derfor indfriet.

®

‘ @ ) 54 medarbejdere fra social- og/eller specialpaedagogiske tilbud har deltaget
’

I alt har minimum 54 medarbejdere fra de social- og/eller specialpaedagogiske
tilbud deltaget i aktiviteter i friluftsfeellesskaberne en eller flere gange. Malsaetningen pa 10

deltagende personaler er dermed indfriet og betydeligt overgaet.

®

‘ @ ’ 10 fritids- eller friluftsforeninger har deltaget
’

| alt har 10 fritids- eller friluftsforeninger deltaget i feellesskaberne. Da maltallet er
10-15 friluftsforeninger er malet naet.

®

< @ > 4 sociale frivillige er uddannet og har afholdt deltaget i aktiviteterne
*

Maltallet for de sociale frivillige er udgaet som et bindende krav, og forventningerne
til deres deltagelse i friluftsforeningerne er blevet mere fleksibel. | alt har 4 sociale frivillige
deltaget i projektets naturtreeneruddannelse og har efterfglgende lavet naturaktiviteter i
friluftsfeellesskabet i Veerlase tidligt i projektperioden.

«@» 12 uddannede friluftsinspiratorer
*

Der er uddannet i alt 12 friluftsinspiratorer i forbindelse med online

naturfeellesskabet, og malet om 12-20 friluftsinspiratorer er dermed opnaet.

Projektet har endvidere skullet sikre, at der i projektperioden er sket en labende formidling af
gode historier og erfaringer til bade det socialpaedagogiske omrade, sociale frivillige omrade,
friluftsomradet og handicapomradet samt den brede lokale og nationale presse’. Med henblik
herpa oplyser SUMH, at organisationen har gennemfeart eller bidraget til en raekke forskellige
tiltag og aktiviteter, herunder bl.a. ved opleeg og deltagelse i faglige arrangementer, en
lzbende presseindsats med artikler og historier pa relevante platforme og hjemmesider samt
formidling pa SUMHs egne kanaler og sociale medier.

? Jf. revideret projektbeskrivelse til Friluftsradet 2022.
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6.2 FRILUFTSFALLESSKABERNES FORANKRINGSGRAD

Et centralt formal med projektet har vaeret at skabe et baeredygtigt fundament sa
friluftsaktiviteterne for malgruppen kan fortszette efter projektperiodens afslutning. Intentionen
har derfor veeret at etablere et organisatorisk setup omkring friluftsfaellesskaberne, der
muligger varig forankring - enten som venskabsforening tilknyttet de social- og/eller
specialpaedagogiske tilbud, som selvsteendig lokal friluftsforening, eller som en integreret del
af eksisterende friluftsforeninger. Succeskriteriet har veeret, at alle friluftsfaellesskaber er

velorganiserede og forankrede ved projektafslutningen.

Data til evalueringen blev indsamlet frem til ultimo maj 2025, dvs. inden projektets formelle
afslutning. Det betyder, at eventuel yderligere udvikling i relation til forankring efter dette

tidspunkt ikke afspejles i denne rapport.

Evalueringen viser, at projektets friluftsfeellesskaber har udviklet sig forskelligt med hensyn til
varighed og forankring. Hvor nogle faellesskaber er blevet fuldt integreret i det lokale
foreningsliv, er andre viderefort i tilpassede former, og enkelte er helt ophart. Overordnet kan

der identificeres tre hovedtyper af forankring:

Formel foreningsforankring

| nogle tilfeelde er feellesskaberne blevet fuldt integreret i etablerede fritidsforeninger, typisk
gennem samarbejde med KFUM-Spejderne. Denne model omfatter oprettelse af dedikerede
enheder, formelt medlemskab for deltagerne med kontingentbetaling mv., stabile
frivilligteams og mulighed for deltagelse i bredere foreningsaktiviteter. Denne model ses i
Stilling, Fornaes og Vamdrup og vurderes som den mest robuste og beeredygtige.

Institutionsbaseret videreforelse

| andre tilfelde er aktiviteterne blevet viderefart internt i regi af institutionen f.eks. ved at en
STU anvender faciliteter fra det lokale foreningsliv, uden at de unge dog formelt indmeldes i
foreningen. Denne model indebaerer typisk, at institutionen baerer hovedansvaret for
organisering og finansiering. Det kan eksempelvis vaere i form af honorering af treenere eller
betaling for facilitetsadgang. @konomisk baeredygtighed afthaenger derfor af institutionens
prioritering og budgetmaessige raderum, og modellen kan veere sarbar over for aendringer i

ledelsesmaessigt ejerskab eller ressourcepres. Denne model ses i Herning og Hillerad.

Viderefgrelse gennem metode- og erfaringsdeling
| nogle tilfeelde har faellesskaberne ikke opnaet varig forankring i sig selv, men erfaringerne
herfra har bidraget til udvikling af nye initiativer. Det gaelder eksempelvis online

naturfeellesskabet, hvis friluftsinspiratorer har inspireret til udviklingen af projektet Natur for
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alle.’® Det gzelder ligeledes friluftsfaellesskabet i Esbjerg, hvor feellesskabet opharte efter 2 ar,
men hvor erfaringer herfra affadte et nyt tilbud i den samme spejdergruppe for bgrn med

seerlige behov.

| den anden ende af spektret findes der et enkelt eksempel - Jelling - hvor feellesskabet blev
nedlagt efter en saeson, og forankring ikke lykkedes. Foruden lav interesse og deltagelse
blandt de unge vurderer projektholder, at opheret ogsa skyldtes manglende ressourcer pa de
involverede botilbud herunder i relation til at lave det n@gdvendige opsagende

motivationsarbejde blandt de unge.

Friluftsfeellesskabet i Veerlase opharte efter cirka ét ar. Fire sociale frivillige gennemfarte
naturtreeneruddannelsen i regi af feellesskabet. Da det ikke har vaeret muligt at gennemfare et
afsluttende interview med aktarerne, er det uklart, i hvilket omfang der kan spores en varig
forankring, herunder hvilken betydning deltagelsen og uddannelsen eventuelt har haft for de

sociale frivillige.

Forankringsgraden for de enkelte faellesskaber spaender sdledes fra fuld organisatorisk
integration (Stilling, Forneaes, Vamdrup) over intern videreferelse i STU-regi (Hillerad, Herning)
til videreformidling af erfaringer (Esbjerg, onlinefeellesskabet). Enkelte steder (Jelling) lykkedes
det ikke at opna vedvarende forankring eller andre former for afledt virkning.

0 Natur for alle er et samarbejdsprojekt under Videnscenter om Handicap, der arbejder for at gere naturen mere tilgaeengelig for mennesker
med handicap. Projektet kortleegger og formidler informationer om tilgaengelige naturruter i Danmark.
https://videnomhandicap.dk/projekter/projektside-natur-for-alle/projekt-natur-for-alle/




Hver tirsdag treekker Phillip og Sejr i fod-
boldtgjet, snerer stevlerne og meder deres
holdkammerater pa banen*. De elsker at
spille fodbold - og det maerkes sa snart de
laber ud og indtager deres pladser. Glaeden
ved spillet er tydelig, men det, der sker pa
banen, handler om meget mere end fod-
bold.

Fodbold som frirum og laeringsrum

Phillip og Sejr gar pa Sputnik STU i Hillerad,
hvor fodbold er et tilbud, der er opstaet
gennem friluftsfeellesskabet med Hillerad
Fodboldklub. Begge drenge har spillet for -
Phillip har spillet gennem flere ar, og Sejr
startede med at treene selv pa de lokale
baner, for han meldte sig ind i en klub. Nu er
fodbold blevet et hgjdepunkt i ugen.

*Interviewet er foretaget i april 2023

Traening med plads til alle

Hver uge deltager 7-10 unge i fodbold-
treeningen, som afvikles i samarbejde med
en frivillig treener fra fodboldklubben og en
paedagog fra STU’en. Der er bade faste ram-
mer og fri leg - og det giver tryghed.

Pa banen er det ikke bare benarbejde - det
er ogsa en gvelse i at samarbejde, lytte og
give plads. Phillip siger f.eks.:

"Du leerer ogsa noget socialt. Hvis man f.eks.
er meget konkurrencemenneske, sa leerer
man at skrue ned for det, sa de andre kan
komme til. Og man leerer at kommunikere,
fordi der er rigtig meget kommunikation i
fodbold. Det ger det sjovere for alle.”



Sejr er enig i, at det sociale betyder meget,
og han nyder kombinationen af bevaegelse,
frisk luft og feellesskab.

“Det handler om fodbold, men
ogsa om at komme ud og rere
sig - og det sociale. Man har
det sjovt med de andre.”
-Sejr

"Hvis du vil have venner...”

Bade Sejr og Phillip har en klar besked til
andre unge: Kom og veer med!

“Hvis du vil have venner, sa skal du ga til
fodbold. Hvis du interesserer dig for
fodbold, sa skal du ogsd komme. Og hvis du
ikke er god til det, men stadig synes, det er
sjovt - sa tag af sted alligevel! Det handler
ikke kun om fodbolden. Det handler ogsa
om, at du hygger dig,” siger Sejr.

P& greesset i Hillerad vokser ikke bare
fodboldferdigheder - men ogsa relationer,
selvweerd og gleeden ved at vaere en del af
noget.
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7 PROJEKTJUSTERINGER, DATAGRUNDLAG
OG METODISKE OVERVEJELSER

7.1 JUSTERINGER | PROJEKTPERIODEN

| lzbet af projektperioden er der i dialog med bevillingsgiverne foretaget en raekke justeringer
vedrgrende projektets organisering, aktiviteter, malgrupper og maltal. Det er evaluators
erfaring, at det ikke er usaedvanligt, at udviklingsprojekter ma tilpasses undervejs, nar
projektbeskrivelsen omsaettes til praksis. En vis grad af justeringer af aktiviteter, maltal og
organisatoriske forhold ma derfor betragtes som forventelige og ofte ngdvendige for at sikre
relevans og gennemfarlighed. Hertil skal det bemaerkes, at projektet blev igangsat under
COVID-19-pandemien, hvilket yderligere har nadvendiggjort tilpasninger i opstarts- og

implementeringsfasen.

Pa det organisatoriske niveau var der oprindeligt lagt op til et bredt samarbejde med en
reekke videns- og medlemsorganisationer herunder DGI, Videnscenter om handicap, KFUM-
Spejderne, FriSe (Frivilligcentre & Selvhjaelp Danmark) og LOS (Landsorganisationen for
sociale tilbud). De skulle blandt andet bidrage med partnerskabelse med lokale
friluftsforeninger, udvikling af uddannelse og kompetenceforlgb, rekruttering og vidensdeling
mm. | praksis har flere organisationer - szerligt FriSe, LOS og DGI - haft en mindre rolle end
forventet, hvilket har medfart behov for justeringer pa projektniveau. Eksempelvis overtog
SUMH ansvaret for rekruttering af social- og/eller specialpaedagogiske tilbud, mens SUMH og
KFUM-Spejderne samlet set har haft en mere central rolle i etableringen af lokale
partnerskaber. Nogle planlagte aktiviteter, herunder vidensdelingsnetvaerket Outsider Forum

samt en afsluttende konference er udgaet som fglge af de @endrede forudsaetninger.

Pa malgruppeniveau har to sekundaere malgrupper - friluftsinspiratorer og sociale frivillige -
ikke haft den gennemgaende rolle i projektets lokale organisering, som oprindeligt var
tilsigtet. Friluftsinspiratorerne udgeres af unge med handicap, som gennem uddannelse var
tilteenkt rollen som rollemodeller og hjzelpeinstrukterer. Der blev uddanneti alt 12, som dog
kun var aktive i forbindelse med online naturfeellesskabet, hvor de blandt andet ogsa
planlagde og afholdt friluftsture tidligt i projektperioden. Ifalge projektholderen har de unges
funktionsnedsaettelser generelt vaeret s komplekse, at det i praksis har vaeret vanskeligt at

realisere overgangen fra deltager til friluftsinspirator, som det ellers var planlagt.

De sociale frivillige - som f.eks. er pargrende, venner eller personer fra de unges lokalomrade
- var teenkt som et supplement til det paedagogiske personale i form af social og praktisk

statte, herunder som falgevenner. Projektholder peger pa, at den begraensede rolle, de
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sociale frivillige har faet, skyldes en kombination af lav efterspargsel fra bade paedagogisk
personale og frivillige i foreninger samt udfordringer med at rekruttere malgruppen til

indsatsen.

Pa lokalt niveau er de enkelte friluftsfeellesskaber generelt kendetegnet ved en mindre
organisering, end der oprindeligt var lagt op. Fremfor klynger bestdende af minimum 2-3
social- og/eller specialpaedagogiske tilbud, 1-2 friluftsforeninger, 10-20 sociale frivillige samt
et antal tilknyttede friluftsinspiratorer, bestar hvert faellesskab af 1 friluftsforening og typisk 1-3
social- og/eller specialpaedagogiske tilbud. Ifalge projektholderen haenger den
organisatoriske tilpasning bade sammen med et aget fokus pa at skabe trygge rammer for de
unge samt med udfordringer i forhold til at rekruttere fritidsforeninger og social- og/eller
specialpaedagogiske tilbud i det planlagte omfang. De mindre enheder bidrager samtidig til
en mere fleksibel organisering, som ger det nemmere for de involverede parter at koordinere
og gennemfare aktiviteterne.

Projektets kvantitative maltal og succeskriterier er justeret i dialog med bevillingsgiverne
som felge af erfaringerne fra de farste feellesskaber og de naevnte organisatoriske tilpasninger.
Det gaelder eksempelvis antallet af forventede friluftsfaellesskaber, som er reduceret fra 11 til
10. Da maltallene for deltagende akterer er fastsat pr. feellesskab, medfarer dette en
tilsvarende reduktion i maltallene for gvrige malgrupper. Samtidigt er det samlede antal
aktivitetsgange blevet hgjere end oprindeligt forventet, hvilket blandt andet skyldes, at flere

friluftsfeellesskaber har deltaget i projektet i mere end to ar.

7.2 OM EVALUERINGENS INTERVIEWS

Som led i evalueringen er der gennemfeart en raekke interviews med de involverede aktarer,
herunder deltagende unge, frivillige, paedagogisk personale samt enkelte ledere pa social-
og/eller specialpaedagogiske tilbud. | relation hertil ber det helt overordnet bemaerkes, at
interviewene er foretaget med aktgrer fra igangveerende feellesskaber. Der ligger heri en bias,
idet der ikke er foretaget interviews med akterer, der af forskellige arsager har takket nej til at
etablere eller deltage i et faellesskab. De udfordringer, der matte veere i relation til at kunne
indga i friluftsfaellesskaberne - det vaere sig eksempelvis mulighederne for at afsaette
paedagog- og frivilligressourcer til opgaven - belyses derfor kun i mindre grad i evalueringen.
Den samme type af bias gor sig geeldende i relation til ungeinformanterne: Her er alene
interviewet unge, der deltager aktivt i faellesskaberne, og som derfor i udgangspunkt ma
antages at opleve et positivt udbytte af aktiviteterne. De interviewede unge kan m.a.o. ikke

siges at veere repraesentative for malgruppen.
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Interviews med repraesentanter fra SUMH og KFUM-Spejderne samt input fra SWOT-
workshops peger p3, at der pa flere niveauer kan vaere udfordringer forbundet med etablering
og drift af friluftsfaellesskaberne. Saledes er eksempelvis set, at enkelte feellesskaber ikke har
kunnet fortsaette grundet manglende ressourcer hos det social- og/eller specialpaedagogiske
tilbud og/eller hos fritidsforeningen samt begraenset motivation for deltagelse hos de unge.
Hertil oplyser projektholder, at det har kraevet et betydeligt forarbejde at fa etableret de
enkelte faellesskaber. | flere tilfaelde er de kontaktede institutioner og fritidsforeninger ikke
vendt tilbage, hvilket kan haenge sammen med forhold som begraensede ressourcer, lavt

deltagergrundlag eller andre lokale udfordringer, herunder prioriteringer i daglig drift.

Om interviewene med de unge skal det ogsa bemaerkes, at interviewsituationen i sig selv
fordrer et vis verbalt og kognitivt funktionsniveau, hvilket kan have pavirket, hvilke unge der er
rekrutteret til interview. Herudover kan det afstedkomme en skeevvridning af data, som kan
give det indtryk, at de unge, der har stgrst ordforrad og er bedst i stand til at udtrykke sig, har
starst udbytte af deltagelsen. At ogsa unge med starre kognitive udfordringer og mindre
sprog opleves at have udbytte af deltagelsen beskrives i afsnit 5.1.

Interviewene er udfert som individuelle eller gruppeinterviews og pa baggrund af
semistrukturerede interviewguides i perioden februar 2023 til april 2025. Alle interviews med
de unge er udfert face-to-face pa naer én, som er udfart online. @vrige interviews er enten

gennemfgart face-to-face eller online.

De i rapporten anvendte citater kan veere bearbejdede for at @ge forstaelsen og/eller

laesningen, men aldrig pa en sddan made, at det aendrer betydningen af det sagte.

7.3 OM SWOT-WORKSHOPSENE

De udferte SWOT-workshops har tjent flere formal. Ved at facilitere den farste workshop i
hvert af friluftsfaellesskaberne har evaluator faet et indblik i de enkelte feellesskaber, samt
hvilke forhold og faktorer de involverede aktarer - dvs. de involverede frivillige, paedagogisk
personale og eventuelt deres ledere - oplever som styrker svagheder, muligheder og trusler
for feellesskabet. Samtidig er aktererne blevet introduceret til SWOT-modellen og
workshopformen, der ogsad anvendes fremadrettet - med 3-4 maneders mellemrum - til at
understatte friluftsfeellesskabets udvikling og fremdrift. | projektperioden er de efterfalgende
SWOT-workshops blevet faciliteret af projektholder, men modellen er udarbejdet sddan, at
friluftsfeellesskaberne selv vil kunne facilitere workshops efter projektets udlgb. Projektholder
har leveret outputtet fra workshopsene til evaluator. SWOT-outputs indgar i evalueringen som
baggrundsviden om de enkelte faellesskaber.
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Det er forskelligt, hvor mange SWOT-workshops, der er afholdt i de enkelte
friluftsfeellesskaber. Enkelte har afholdt 1, mens andre har afholdt 3. Pa tveers af feellesskaberne
er der afholdt 16 SWOT-workshops i lebet af projektperioden.

7.4 OM EVALUERINGENS KVANTITATIVE DATA

Med henblik pa at tilvejebringe data, der kunne belyse indsatsens succes i relation til de
opstillede kvantitative succeskriterier, indeholdte det oprindelige evalueringsdesign en reekke
sporgeskemaer: En for- og eftermaling blandt den primaere malgruppe af unge, som skulle
belyse indsatsens effekt samt eftermalinger blandt de sekundaere malgrupper (frivillige,
paedagogiske personale, friluftsinspiratorer og sociale frivillige), som skulle belyse deres
vurdering af indsatsen, eget udbytte samt oplevet virkning for de unge. Designet var lagt an

pa, at evaluator udviklede spargeskemaerne, og at SUMH varetog indsamlingen af data.

Det viste sig relativt tidligt i projektperioden vanskeligt at indsamle de gnskede datamaengder.
For malgrupperne sociale frivillige og friluftsinspiratorer skyldes dette, at de i praksis ikke har
veeret en del af projektforlebet, og der foreligger derfor ingen besvarelser. For de gvrige
malgrupper er arsagerne til de udeblevne besvarelser mere komplekse og ma antages at
haenge sammen med flere forhold - herunder travlhed blandt det paedagogiske personale,
som bade skulle udfylde spargeskemaer og understatte de unges besvarelser, samt et gnske
hos bade frivillige og personale om at prioritere kerneopgaven. Dertil kommer, at projektets
organisering undervejs blev justeret, hvilket medfgrte faerre deltagere i de enkelte

feellesskaber og dermed et lavere datagrundlag end oprindeligt forudsat.

Data fra spergeskemaet til det paedagogiske personale indgar i evalueringen. Her er opnaet
16 besvarelser fordelt pa 6 friluftsfeellesskaber. Da mindst 54 paedagogiske medarbejdere har
deltaget i feellesskabernes aktiviteter, svarer det til en maksimal svarprocent pa 30%. Antallet af
besvarelser varierer pa tveers af faellesskaberne - nogle er repraesenteret med 1 besvarelse
hver, mens andre er repraesenteret med op til 4 besvarelser. Variationen kan haenge sammen
med, at der kan vaere forskel pa, hvor mange og hvor mange forskellige medarbejdere har
deltaget i aktiviteterne i de enkelte friluftsfeellesskaber, sdvel som medarbejdernes
deltagelsesfrekvens. Det er muligt, at medarbejdere med meget begrzaenset deltagelse - f.eks.
kun én gang - ikke har fundet det relevant at besvare spargeskemaet. Samlet set ber det
bemaerkes, at datagrundlaget fra spargeskemaet er relativt begraenset, og at besvarelserne

ikke n@dvendigvis er repraesentative for hele malgruppen.
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Der er ikke medtaget gvrige kvantitative data, da der har veeret for fa eller ingen besvarelser
pa spergeskemaerne. De begraensede kvantitative data betyder, at evalueringen ikke kan
belyse de kvantitative succeskriterier for malgrupperne som fremgar af projektbeskrivelserne.
Det gaelder f.eks. i relation til andelen af de unge, der oplever at have faet et starre netvaerk,
andelen af frivillige, der oplever at have styrket deres kompetencer til at kunne lave tilpassede

og inkluderende aktiviteter for en bredere malgruppe mv.

| samrad med projektholder blev det derfor besluttet at styrke evalueringens kvalitative
datagrundlag med individuelle- og gruppeinterviews med ungemalgruppen, hvilket bl.a. har
gjort det muligt at udarbejde et antal ungeportraetter, som er inkluderet i evalueringen, og
som tegner personnaere billeder af, hvad friluftsfaellesskaberne kan skabe af vaerdi for den

enkelte unge.

Afslutningsvist skal det bemaerkes, at det oprindelige evalueringsdesign inkluderede logbgger
til hhv. friluftsforeningerne og de social- og/eller specialpaedagogisk tilbud med henblik pa at
dokumentere projektets omfang i relation til antal aktiviteter, deltagende unge, frivillige og
paedagogisk personale. Disse er dog ikke blevet udfyldt systematisk. Data for indsatsens
omfang er derfor opnéaet ved, at SUMH har gennemfart en rundringning til faellesskaberne
samt indhentet aktivitetsprogrammer og deltagelseslister. Tallene er saledes forbundet med
en vis usikkerhed. SUMH oplyser, at tallene, som angives, udtrykker det minimumsantal

deltagere, aktiviteter mv., som SUMH med sikkerhed kan sta inde for.





