SUMH

ungdomsliv — med handicap

Vil du gore en forskel for unge med handicap i Uganda?
Sa bliv ungdomsleder med SUMH!

Er du mellem 18 og 30 &r og har lyst til at bo og arbejde i Uganda fra 1. februar 2026 - 1.
august 20267 Vil du gerne vaere med til at styrke unge med handicaps selvtillid, rettigheder
og gkonomiske muligheder? Som ungdomsleder i Sammenslutningen af Unge med
Handicap (SUMH) far du mulighed for bade at udvikle dine egne kompetencer og styrke
unge med handicaps rolle i samfundet - samtidig med at du far en unik oplevelse i Uganda,
hvor du mgder en ny kultur, smuk natur og nye venner.

Du kommer til at indgd i et team bestdende af to danske ungdomsledere, hvoraf du er den
ene samt to ugandiske ungdomsledere i vores partnerorganisation Show Abilities Uganda
(SAU) Her skal | bl.a.:

e Uddanne unge med handicap til at veere rollemodeller i deres lokalsamfund

e Afholde workshops pa skoler om inklusion af unge med handicap
e Hjeelpe unge i gang med erhvervsuddannelser og sma virksomheder
e Bidrage til events og fortalervirksomhed

Som ungdomsleder har du en unik mulighed for at:
e Faerfaring med internationalt arbejde i en NGO

e Bidrage til at skabe en bedre hverdag for unge med handicap i Uganda

e Styrke unges faellesskaber, rettigheder og muligheder i Uganda

o Fa veerktgjer til internationalt projektarbejde gennem kurser og workshops med
andre unge frivillige

Det praktiske
e Periode: 1. februar — 1. august 2026. De fgrste 4 uger foregar i Danmark med

uddannelse, seminar og sociale aktiviteter, inden du rejser til Uganda

e Arbejdssted: De fleste dage arbejder du pa SAU’s kontor i Kampala, hvor du bidrager
til at implementere de ovenstaende aktiviteter i samarbejde med SAU. | forbindelse
med aktiviteter rejser du med de andre ungdomsledere ud i distrikterne Sironko og
Kapchorwa

e @konomi: Alle udgifter er daekket (fly, visum, forsikring, bolig, mad- og
lommepenge, transport, vaccinationer, sim-kort)

e Faellesskab: Du bor og rejser sammen med en anden dansk ungdomsleder.
Derudover far du en dansk mentor, som selv har vaeret ungdomsleder, samt en
kontaktperson i Uganda, sa du bliver en del af et steerkt feellesskab i Uganda.

Vi sgger dig, der:
e FErig8-30ar

¢ Kan tale og skrive engelsk pa samtaleniveau
e Ernysgerrig pa handicapomradet og internationalt arbejde
e Erselvstaendig, samarbejdsvillig og aben
e Harlysttil at lzere en ny kultur at kende
Vi opfordrer bade unge med og uden handicap til at sgge.
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Hvad far du med hjem?
e Erfaring med internationalt projektarbejde
e Kompetencer i workshops, fortalervirksomhed og ungdomsarbejde
e Indblikilivet i Uganda - og unges kamp for rettigheder
e Nye venner for livet
Opholdet kan bruges som sabbatar, praktik eller feltarbejde (afhaengigt af din uddannelse).

Sadan sgger du

Send din ansggning til sumh@sumh.dk senest 12. oktober 2025 kl. 23.59.

Skriv “Uganda ungdomsleder ansggning” i emnefeltet.

Samtaler afholdes i slutningen af oktober.

Har du spgrgsmal, sa kontakt Mikkel Merrild pa mikkelm@sumbh.dk eller tIf. 44 14 39 92.
Laes mere om SUMHSs internationale arbejde: sumh.dk/vi-goer/internationalt
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