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1.	 Du har ADHD og svært ved 
at koncentrere dig i store 
rum med mennesker og 
mange sanseindtryk, du 
skal forholde dig til.

3.	 Du har epilepsi, er lysfølsom 
og bliver let træt.

5.	 Du har gigt og oplever 
smerter i dine led, især når 
du skal bevæge dig meget.

2.	 	Du sidder i kørestol og kan 
hverken løbe, gå eller bruge 
trapper.

4.	 Du er ny i klassen og 
usikker, for du kender ikke 
nogen endnu.

6.	 Din familie har ikke så 
mange penge. Det er svært 
at være med til dyre ture og 
arrangementer.
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7.	 Du har ADHD og svært ved 
at koncentrere dig i store 
rum med mennesker og 
mange sanseindtryk, du 
skal forholde dig til.

9.	 Du har nedsat hørelse og 
bruger høreapparat. Du har 
svært ved at høre i larm.

11.	 Du har autisme og brug for 
tydelig kommunikation og 
struktur.

8.	 Du er ordblind og er stærkt 
udfordret på at læse og 
skrive hurtigt. Du har brug 
for ekstra tid til opgaver.

10.	 Du får ofte migræne og må 
nogle gange gå hjem i løbet 
af dagen.

12.	 Du bor langt væk og har 
lang transporttid til skole 
hver dag.
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13.	 Du har en mor, som er 
alvorligt syg, og det fylder 
meget i dine tanker.

15.	 Du har social angst og 
synes, det er svært at 
kontakte andre.

17.	 Du er ordblind og bliver 
nervøs, når du skal læse højt 
i timerne.

14.	 Du bliver hurtigt presset, 
når du får mange opgaver 
på én gang.

16.	 Du bor alene og skal selv 
klare mad, tøjvask og 
økonomi.

18.	 Du har depression og har 
svært ved at komme i skole.
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19.	 Dit ene ben er længere end 
det andet og du har derfor 
svært ved at gå langt.

21.	 Du er ny i Danmark og har 
dansk som andetsprog. 
Nogle ord og udtryk forstår 
du ikke.

23.	 Du har senfølger fra 
hjernerystelse og får 
hovedpine, når der er 
meget larm eller uro.

20.	 Du har diabetes og skal 
tage insulin og holde øje 
med dit blodsukker flere 
gange om dagen.

22.	 Du har ADHD og svært ved 
at sidde stille i lang tid.

24.	 Du bor småt med en stor 
familie og svært ved at 
finde ro til skolearbejde 
derhjemme.
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25.	 Du har ADHD og bliver 
let distraheret, når andre 
snakker eller går rundt.

27.	 Du er perfektionistisk og 
bruger rigtig lang tid på 
dine opgaver.

29.	 Du har astma og får 
åndenød af løb og dårligt 
indeklima.

26.	 Du har nedsat syn og 
bruger hjælpemidler til at 
læse og se.

28.	 Du har autisme og brug for 
pauser alene for lade op.

30.	 Du har cerebral parese (CP) 
og går langsomt og kun 
korte distancer.
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31.	 Du stammer og undgår 
helst at snakke foran 
mange mennesker.

33.	 Du har sklerose og har 
balanceproblemer.

35.	 Du har en hjertefejl og 
må ikke dyrke hård fysisk 
aktivitet.

32.	 Du har amputeret din ene 
hånd og bruger protese. 

34.	 Du har en spiseforstyrrelse 
og svært ved meget fokus 
på mad.

36.	 Du har gigt og svært ved at 
gribe eller vride ting.
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